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药膳源流及药膳常用中药的归类分析

也摘要页 药膳作为祖国的宝贵文化遗产袁既可防病于未然袁又可健体强身尧延年益寿袁一直备受人们喜爱遥 药膳中的中药

原料是药膳发挥作用的重要部分袁研究其化学成分及药理活性对阐明药膳发挥疗效的物质基础起着至关重要的作用遥 本文
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药膳是在中医药理论指导下袁将不同药物与食

物进行合理的组合袁采用传统和现代的科学加工技

术进行制作袁具有独特色尧香尧味尧形尧效的膳食品[1]遥
药膳将药物与食物融为一体袁取药物之性袁用食物

之味袁食借药力袁药助食功袁相得益彰[2]遥 中药作为药

膳重要组成部分袁一直备受人们关注遥 药膳中使用

的中药多为应用历史悠久袁疗效显著且毒副作用较

小的常用中药遥 近年来袁关于这些中药的活性成分

和药理作用相关研究屡见不鲜袁中药发挥作用的物

质基础逐渐被阐明袁但很少有研究对这些药膳中常

用中药的特点做集中的概括性论述袁本文从药膳中

常用中药的基源尧应用历史尧性味功效尧化学成分及

药理作用等方面进行总结袁以期为药膳的深入研究

提供理论依据遥

本文引用院谭 芳袁陈雅林袁彭 勇.药膳源流及药膳常用中药的归类分析[J].湖南中医药大学学报袁2017袁37渊9冤院1021-1029.
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1 药膳应用的历史源流

野药膳冶一词最早出现在叶后汉书窑列女传曳中
野母亲调药膳思情笃密冶的记载遥 其发展脉络概括起

来可谓之形成于秦汉袁发展于晋唐袁兴盛于宋元袁成

熟于明清[3-4]遥 药膳作为祖国的宝贵文化遗产袁既可

防病于未然袁又可健体强身尧延年益寿袁一直备受人

们喜爱袁相关的药膳著作亦是数不胜数遥从先秦至清

朝的药膳著作共计 311 部 [5]袁不同历史时期的药膳

相关专著见表 1遥

先秦时期叶黄帝内经曳十三方中已有乌侧骨方尧
兰草汤尧生铁落饮尧左角发酒尧鸡矢醴等治疗疾病的

药膳方遥 东汉时期医圣张仲景的叶金匮要略方论曳中
已有用甘麦大枣汤治疗脏躁证尧当归生姜羊肉汤治

疗产后腹痛的记载遥 晋唐时期袁药膳的理论与应用

得到了较大的发展遥 东晋葛洪的叶肘后备急方曳中记

载用大豆和牛羊奶治脚气尧 用海藻和昆布治瘿瘤遥
唐代孙思邈的叶备急千金要方曳中首设野食治冶专篇袁
提出野夫为医者袁当须先洞晓病源袁知其所犯袁以食治

之袁食疗不愈袁然后命药冶的重要思想遥 唐代孟诜的

叶食疗本草曳中收载药用食物 260 余种袁书中既有野食
性冶与野食宜冶的描述袁又有野食忌冶与野食方冶的记载袁
建立了完整的食疗药膳体系遥 宋尧金尧元时期是我国

药膳学发展的重要阶段遥 宋代叶太平圣惠方曳中专设

野食治门冶袁列述了诸多食治方药袁如杏仁粥治咳嗽袁
天门冬饼子治阳痿等遥 元代忽思慧著叶饮膳正要曳袁
介绍药膳方 158 首袁首次从营养学角度分析饮食对

预防疾病的重要性袁 成为我国第一部营养学专著遥
明清时期袁药膳学逐渐成熟袁涌现出大量著作遥 明代

叶本草纲目曳中对药粥进行了详细的描述袁载药粥 52
种袁并按功效将其分为消烦止渴尧止泻止呕尧消利水

肿尧补益肝肾尧调理脾胃等类别遥朱棣的叶救荒本草曳
将可食用的野菜列入药膳的范畴袁使药膳的应用更

加民众化尧广泛化遥 清代王梦英的叶随息居饮食谱曳
中主张饮食有节袁注重辨别体质袁讲究食物宜忌[6]袁
说明辨证论治在食疗药膳方面已得到应用袁中医药

膳学逐渐成熟遥
2 药膳常用中药的归类分析

叶中国药膳大辞典曳是我国一部有关药膳的大型

工具书袁载方 7 368 首袁书中对传统食疗和当代药膳

进行了很好的总结袁具有很强的实用性尧科学性和权

威性[7]遥 有研究对这部辞典中的药膳常用中药使用

频次进行了统计分析袁 该书中所载的 7 000 多首方

剂中袁使用频次超过 100 次的中药有 26 味袁分别为

大枣尧枸杞子尧当归尧山药尧甘草尧黄芪尧茯苓尧陈皮尧薏
苡仁尧人参尧川芎尧地黄尧白术尧杜仲尧党参尧菊花尧干
姜尧龙眼肉尧石斛尧麦冬尧丹参尧莲子尧肉桂尧山楂尧山茱

萸和肉苁蓉[8]遥 笔者对这些药膳常用中药从基源尧应
用历史尧性味功效尧化学成分及药理作用等方面分别

总结,具体如下遥
2.1 药膳常用中药的基源及应用历史

上述 26 味中药分属于 24 科袁36 种袁 从分布的

科属分析袁没有特别集中的情况曰从食用部位分析袁
则以根茎及果实较多袁花和叶的应用较少遥 当归尧黄
芪尧党参尧人参尧甘草尧丹参尧地黄和麦冬均以根作为

食用部位在药膳中使用袁大枣尧枸杞和山楂则主要以

果实应用于药膳中曰从应用历史分析袁以上中药中的

88.9%在我国现存最早的药学专著叶神农本草经曳已
有记载袁大枣尧枸杞子尧甘草尧黄芪尧茯苓尧薏苡仁尧人
参尧地黄尧麦冬尧肉苁蓉等皆为叶神农本草经曳之上药袁
属野无毒袁多服久服不伤人冶野岁月常服袁必获大益冶之
品曰当归尧干姜尧山茱萸等为叶神农本草经曳之中药袁有
野遏病补虚羸冶之效曰这些中药经过 2 000 多年的历

史冲刷袁逐渐沉淀下来袁一直沿用至今袁其安全性有

所保障遥 见表 2遥
2.2 药膳常用中药的性味功效[9]

药膳中常用中药多为性平或性温之品袁占

表 1 中国历代不同时期药膳相关著作

朝代

先秦及汉魏时期

晋尧南北朝

隋尧唐尧五代

宋尧金尧元时期

明代

清代

时间

公元三世纪以前

公元四~六世纪

公元七~十世纪

公元十一~十四世纪中期

公元十四世纪中期~十七世纪中期

公元十七世纪中期~二十世纪初

药膳著作数目渊部冤
16
46
51
65
67
66

代表药膳相关著作

叶黄帝内经曳叶神农本草经曳叶金匮要略方论曳
叶肘后备急方曳
叶备急千金要方曳叶食疗本草曳叶食医心镜曳
叶太平圣惠方曳叶养老奉亲书曳叶饮膳正要曳
叶救荒本草曳叶食物本草曳叶本草纲目曳
叶随息居饮食谱曳叶调疾饮食谱曳
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70.4%袁其药性较为温和袁能长期食用袁主要为滋补

气血尧补火助阳尧温里散寒之物曰寒凉之品相对较少袁
仅占 22.2%袁主要为清热解表尧滋阴活血之物曰还有

少数大热之品袁占 7.4%袁为较常用的温里散寒之物

如干姜和肉桂袁同时也是常用的调味品遥 中药的五

味既是药物味道的真实反映袁也是对药物作用的高

度概括[10]遥 从表 3可看出袁药膳常用中药多味甘袁占
81.5%袁中药作为药膳的一种原材料袁味甘之品从口

感上容易为大众所接收袁同时甘味药能补尧能和尧能

缓袁多有滋养补虚尧调和药性和缓急止痛的作用遥 从

中药分类看袁补气药最多袁补血药次之袁还有部分补

阳药尧补阴药尧活血化瘀药尧利水渗湿药尧收涩药尧温
里药尧解表药尧清热药尧理气药和消食药遥而没有祛风

湿药尧止血药尧止咳平喘药等遥
2.3 药膳常用中药的化学成分及药理作用

26 味药膳常用中药均是植物药袁每味中药均含

有多糖类成分袁植物多糖具有免疫调节尧抗肿瘤尧抗
氧化尧 降血糖以及降血脂的作用袁 且大多数毒性较

表 2 药膳常用中药的基源及应用历史

中药名

大枣

枸杞子

当归

山药

甘草

黄芪

茯苓

陈皮

薏苡仁

人参

川芎

地黄

白术

杜仲

党参

菊花

干姜

龙眼肉

石斛

麦冬

丹参

莲子

肉桂

山楂

山茱萸

肉苁蓉

科

鼠李科

茄科

伞形科

薯蓣科

豆科

豆科

多孔菌科

芸香科

禾本科

五加科

伞形科

玄参科

菊科

杜仲科

桔梗科

菊科

姜科

无患子科

兰科

百合科

唇形科

睡莲科

樟科

蔷薇科

山茱萸科

列当科

来源

枣 Ziziphus jujuba Mill.
宁夏枸杞 Lycium barbarum L.
当归 Angelica sinensis(Oliv.) Diels
薯蓣 Dioscorea opposita Thunb援
甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch援
胀果甘草 Glycyrrhiza inflata Bat援
光果甘草 Glycyrrhiza glabra L援
膜荚黄芪 Astragalus membranaceus(Fisch.) Bge援
蒙古黄芪 Astragalus membranaceus(Fisch.) Bge.
var.mongholicus(Bge.) Hsiao
茯苓 Poria cocos(Schw.) Wol
橘 Citrus reticulata Blaneo
薏苡 Coix lacryma-jobil. var.mayuen(Roman.) Stapf
人参 Panax ginseng C.A.Mey.
川芎 Ligusticum chuanxiong Hort.
地黄 Rehmannia glutinosa Libosch援
白术 Atractylodes macrocephala Koidz.
杜仲 Eucommia ulmoides Oliv.
党参 Codonopsis pilosula(Franch冤Nannf.
素花党参 Codonopsis pilosula Nanf.var.modesta
(Nannf.)L.T.Shen
川党参 Codonopsis tangshen Olive.
菊花 Chrysthemum morifolium Ramat.
姜 Zingiber officinale Rosc援
龙眼 Dimocarpus longan Lour.
鼓槌石斛 Dendrobium chrysotoxum Lindl.
金钗石斛 Dendrobium nobile Lindl.
马鞭石斛 Dendrobiumfim fimbriatum Hook.
麦冬 Ophiopogon japonicus(L.f)Ker-GawL.
丹参 Salvia miltiorrhiza Bge援
莲 Nelumbo nucefera Gaertn.
肉桂 Cinnamomum cassia Presl.
山里红 Crataegus pinnatifida Bge.var.major N.E.Br援
山楂 Crataegus pinnatifida Bge援
山茱萸 Cornus officinalis Sieb.et Zucc.
肉苁蓉 Cistanche deserticola Y.C.Ma
管花肉苁蓉 Cistanche tubulosa渊Schrenk冤Wight.

食用部位

成熟果实

成熟果实

根

根茎及果实

根及根茎

根

菌核

果皮

成熟种仁

根及根茎

根茎

块根

块茎

树皮

根

头状花序

根茎

假种皮

茎

块根

根及根茎

成熟种子

树皮

成熟果实

成熟果肉

肉质茎

最早记载

叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳

叶神农本草经曳

叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳

叶增订本草备要曳

叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳

叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
叶神农本草经曳

叶神农本草经集注曳

叶神农本草经曳
叶神农本草经曳
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小袁保证了药膳的安全遥 如茯苓多糖尧枸杞多糖和石

斛多糖已广泛应用于临床保健及抗癌遥 黄酮类成分

分布较广袁如大枣尧当归尧甘草尧黄芪尧人参尧杜仲尧菊
花尧麦冬尧地黄尧肉桂尧陈皮尧菊花尧山楂和山茱萸中都

含有袁此类成分对心血管疾病有很好的防治作用遥 川

芎尧麦冬尧丹参和莲子中都含有酚酸类成分袁主要起

到抗氧化的作用袁 同时还能影响机体的生化酶系统起

到保健和抗癌的作用遥 皂苷类成分如人参皂苷尧黄芪皂

苷尧甘草皂苷等袁具有抗菌尧抗病毒及增强免疫的作用遥
表 4 中有 18 味中药具有抗肿瘤活性袁人参尧地

黄尧杜仲尧石斛尧山楂尧大枣尧枸杞尧黄芪尧薏苡仁尧山
药尧甘草尧茯苓尧陈皮尧白术尧菊花尧干姜尧肉桂尧丹参均

显示出一定的抗肿瘤活性遥 肿瘤患者可考虑食用人

参茶渊人参泡茶饮冤尧黄芪参枣粥渊生黄芪 300 g袁党
参 30 g袁甘草 15 g袁粳米 100 g袁大枣 10 枚袁生黄

芪尧党参和甘草浓煎取汁袁粳米尧大枣同煮袁待粥成后

兑入药汁调匀即可冤和杞地鳖鱼汤渊枸杞子 30 g袁山

药 30 g袁女贞子 15 g袁熟地黄 15 g袁甲鱼 1 只袁上五

味药加水适量袁文火炖至烂熟袁去女贞子袁加调料即

可冤等药膳调理遥 有 15 种中药有抗氧化作用袁如枸

杞尧山药尧石斛尧麦冬尧大枣尧陈皮和肉苁蓉等袁主要通

过清除自由基和提高相关过氧化物酶的活性来实现

抗氧化作用遥 有 14 种中药有免疫调节的作用院如当

归尧山药尧黄芪尧薏苡仁尧白术尧大枣尧杜仲尧石斛和肉

苁蓉等遥 术后免疫力降低袁可以服用山药莲苡汤渊山
药尧莲子和薏苡仁各 30 g袁以上三者同置砂罐内袁加
水 500 g袁文火煮熟冤和参芪大枣汤渊党参尧黄芪各

30 g袁大枣 10 枚三味加水文火煮至汤甜为度袁饮汤

吃枣冤来调整机体状况袁加快康复遥 11 种中药如山

楂尧麦冬尧山茱萸尧地黄尧枸杞尧黄芪等有较好的降血

糖作用袁黄芪山药粥渊黄芪 30 g袁山药 60 g遥 山药研

粉袁黄芪水煎取汁 300 mL袁加入山药粉搅匀煮成粥冤
能益气生津尧健脾固肾袁对糖尿病患者能起到很好的

辅助治疗作用遥

表 3 药膳常用中药的性味功效

中药名

大枣

枸杞子

当归

山药

甘草

黄芪

茯苓

陈皮

薏苡仁

人参

川芎

地黄

白术

杜仲

党参

菊花

干姜

龙眼肉

石斛

麦冬

丹参

莲子

肉桂

山楂

山茱萸

肉苁蓉

性

温

平

温

平

平

微温

平

温

凉

微温

温

寒

温

温

平

微寒

热

温

寒

微寒

微寒

平

大热

微温

微温

温

味

甘

甘

甘尧辛
甘

甘

甘

甘尧淡
辛尧苦
甘尧淡

甘尧微苦

辛

甘尧苦
甘尧苦
甘

甘

辛尧甘尧苦
辛

甘

甘

甘尧微苦

苦

甘尧涩
辛尧甘
酸尧甘
酸尧涩
甘尧咸

归经

脾尧胃尧心
肝尧肾

肝尧心尧脾
脾尧肺尧肾

心尧肺尧脾尧胃
脾尧肺

心尧脾尧肾
脾尧肺

脾尧胃尧肺
肺尧脾尧心

肝尧胆尧心包

心尧肝尧肾
脾尧胃
肝尧肾
脾尧肺
肺尧肝

脾尧胃尧肾尧心尧肺
心尧脾
胃尧肾

肺尧胃尧心
心尧心包尧肝
脾尧肾尧 心

肾尧脾尧心尧肝
脾尧胃尧肝
肝尧肾

肾尧大肠

分类

补气药

补血药

补血药

补气药

补气药

补气药

利水渗湿药

理气药

利水渗湿药

补气药

活血化瘀药

清热药

补气药

补阳药

补气药

解表药

温里药

补血药

补阴药

补阴药

活血化瘀药

收涩药

温里药

消食药

收涩药

补阳药

功效

补中益气袁养血安神

滋补肝肾袁益精明目

补血调经袁活血止痛袁润肠通便

益气养阴袁补脾肺肾袁固精止带

补脾益气袁祛痰止咳袁缓急止痛袁清热解毒袁调和诸药

补气健脾袁升阳举陷尧益卫固表袁利水消肿袁托毒生肌

利水渗湿袁健脾袁宁心

理气健脾袁燥湿化痰

利水渗湿袁健脾袁除痹袁清热排脓

大补元气袁补脾益肺袁生津袁安神益智

活血行气袁祛风止痛

清热凉血袁养阴生津

益气健脾袁燥湿利水袁止汗袁安胎

补肝肾袁强筋骨袁安胎

补脾肺气袁补血袁生津

疏散风热袁平抑肝阳袁清肝明目袁清热解毒

温中散寒袁回阳通脉袁温肺化饮

补益心脾袁养血安神

益胃生津袁滋阴清热

养阴润肺袁益胃生津袁清心除烦

活血调经袁祛瘀止痛袁凉血消痈袁除烦安神

益肾固精袁补脾止泻袁止带袁养心安神

补火助阳袁散寒止痛袁温筋通脉袁引火归原

消食化积袁行气散瘀

补益肝肾袁收敛固涩

补肾助阳袁润肠通便
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3 药膳的发展及展望

随着中医药事业得到党和国家的高度重视袁
2016 年 2 月袁国务院印发叶中医药发展战略规划纲

要渊2016-2030 年冤曳袁鼓励中医药机构研发一批保健

食品尧保健用品和保健器械器材遥 2016 年 10 月袁国
务院印发叶野健康中国 2030冶规划纲要曳袁提出到 2030
年袁中医药在治未病中的主导作用尧在重大疾病治疗

中的协同作用尧 在疾病康复中的核心作用得到充分

发挥遥 2016 年 12 月袁全国人大颁布叶中医药法曳袁明

表 4 药膳常用中药化学成分及药理作用

中药

大枣[11-19]

枸杞[20-25]

当归[26-30]

山药[31-33]

甘草[34-37]

黄芪[38-42]

茯苓[43-46]

陈皮[47-49]

薏苡仁[50-51]

人参[52-57]

川芎[58-63]

地黄[64-68]

白术[69-72]

杜仲[73-76]

党参[77-78]

菊花[79-81]

干姜[82-83]

龙眼肉[84-85]

石斛[86-89]

麦冬[90-92]

丹参[93-96]

莲子[97-98]

肉桂[99-100]

山楂[101-103]

山茱萸[104-106]

肉苁蓉[107-108]

化学成分

多糖尧三萜类尧皂苷尧生物碱尧黄酮尧核苷尧维生素尧蛋白质尧
氨基酸尧微量元素

多糖尧维生素尧氨基酸尧微量元素

苯酞尧挥发油尧酚酸尧多糖尧黄酮尧香豆素

多糖尧蛋白质尧微量元素尧脂肪酸

多糖尧三萜皂苷尧黄酮

多糖尧皂苷尧黄酮尧氨基酸尧微量元素

三萜尧多糖尧蛋白质尧甾体

黄酮尧生物碱尧挥发油尧多糖尧微量元素

甘油三酯尧多糖尧内酯尧甾醇尧三萜

皂苷尧多糖尧挥发油尧黄酮尧有机酸尧甾醇尧木质素尧
维生素尧微量元素

苯酞尧生物碱尧酚酸尧挥发油尧多糖

环烯醚萜苷尧多糖尧氨基酸

挥发油尧多糖尧氨基酸尧微量元素

木脂素尧黄酮尧多糖

多糖尧党参内酯尧党参炔苷

挥发油尧黄酮尧多糖尧氨基酸尧微量元素

挥发油尧姜酚尧氨基酸尧多糖

维生素尧氨基酸尧微量元素尧多糖

生物碱尧多糖尧菲类尧联苄类尧氨基酸尧微量元素

多糖尧甾体皂苷尧黄酮尧酚酸

菲醌尧多糖尧酚酸尧氨基酸

多糖尧酚酸尧生物碱尧皂苷

挥发油尧二萜尧木脂素尧黄酮尧多糖尧苷类尧微量元素

熊果酸尧黄酮尧皂苷尧三萜尧黄烷醇尧多糖尧氨基酸尧微量元素

多糖尧环烯醚萜类尧三萜尧鞣质尧黄酮

苯乙醇苷类尧多糖尧环烯醚萜类尧木脂素类尧生物碱尧氨基酸

药理作用

保肝尧抗氧化尧抗疲劳尧抗肿瘤尧免疫调节尧增强造血功

能

抗氧化尧抗衰老尧抗疲劳尧降血脂尧降血糖尧抗肿瘤尧保
肝尧增强造血功能尧保护生殖系统

对心血管系统的影响尧降血脂尧增强免疫尧保肝尧抗炎尧
抗氧化

抗氧化尧降血糖尧降血脂尧调节肠胃功能尧抗衰老尧抗肿

瘤尧增强免疫尧保肝

抗菌尧抗病毒尧抗炎尧增强记忆力尧抗肿瘤

免疫调节尧抗肿瘤尧抗动脉粥样硬化尧降血糖尧抗病毒尧
抗衰老尧抗氧化尧对心血管系统的影响

利尿尧调节免疫尧抗肿瘤尧保肝尧抗氧化尧抗炎尧抗病毒尧
增强记忆力

抗氧化尧抗过敏尧抗菌尧抗肿瘤尧对消化系统的影响

降血糖尧降血脂尧调节免疫尧镇痛尧抗肿瘤

保肝尧抗肿瘤尧降血糖尧抗衰老尧调节免疫尧增强记忆

力尧对心血管系统的影响

镇静尧镇痛尧解热尧降血压

抗肿瘤尧抗衰老尧降血糖尧增加记忆力尧保护胃黏膜尧促
进造血

抗肿瘤尧提高免疫力尧抗炎尧抗衰老尧对胃肠运动的影

响

降血压尧抗衰老尧抗肿瘤尧抗炎尧抗病毒尧调节免疫尧抗
衰老尧抗疲劳

对消化系统的影响尧对造血系统的影响尧降血糖尧调节

免疫

抗炎尧抗菌尧抗病毒尧抗氧化尧抗肿瘤尧抗衰老

解热镇痛尧抗炎尧抗菌尧抗肿瘤尧抗缺氧尧改善局部血液

循环

抗缺氧尧调节体温

调节免疫尧抗白内障尧抗氧化尧抗肿瘤尧对胃肠道的作

用

降血糖尧抗氧化尧抗衰老尧抗心肌缺血

对心血管系统的作用尧保肝尧抗肿瘤尧抗氧化尧抗衰老尧
抗菌尧抗炎尧神经保护作用

保肝尧抗氧化尧抗衰老

降血糖尧降血脂尧抗炎尧抗菌尧抗肿瘤

促进消化尧抗心律失常尧调节免疫尧抗肿瘤尧降血脂尧降
血糖尧抗菌

降血糖尧免疫调节尧抗菌尧抗炎尧抗衰老尧抗氧化

增强性功能尧保护神经尧调节免疫尧抗氧化尧增强记忆

力尧抗衰老尧保肝
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确国家发展中医养生保健服务的方向遥 中医药膳发

展迎来大好机遇遥 叶中医药膳学曳尧叶中医食疗学曳和
叶药膳食疗学曳自成体系袁确立了学科地位袁并列入高

等教育计划袁为培养中医药膳的专业人才奠定了基

础遥 近现代的药膳著作也层出不穷袁由周文泉主编

的叶中国药膳辨证治疗学曳尧王者悦主编的叶中国药膳

大辞典曳尧彭铭泉主编的叶中国药膳大全曳等袁诸多期

刊如叶药膳食疗曳叶东方食疗与保健曳和叶中国食品曳等
也设有药膳食疗的专栏袁这些为药膳的理论研究起

到了很好的促进作用遥 此外袁中国药膳研究会尧中国

中医药学会药膳专业委员会及国际东方药膳食疗学

会等药膳学术团体纷纷成立袁许多大中城市纷纷成

立药膳餐厅袁部分医院治未病中心也逐渐开始开发

药膳袁药膳的发展呈现良好势头遥
随着人们生活水平的提高袁养生保健意识的增

强袁 未来药膳产业的发展具有极大的空间和潜力遥
笔者认为药膳的基础研究需要广大科研工作者投入

其中袁挖掘中医药膳的科学内涵遥 药膳餐厅的发展

和新型药膳的开发袁是药膳产业化的重要部分袁但其

发展需要有规范化的标准和制度袁才能走出一条可

持续的道路遥
3.1 开展药膳作用机理的研究

近年来袁中国药膳研究会尧中国中医药学会药膳

专业委员会及世界中联药膳食疗研究专业委员会等

药膳学术团体纷纷成立袁集结了一批致力于药膳事

业的专业人士遥 整理历代药膳文献袁挖掘传统文化

精髓袁探索应用历史悠久袁一直沿用至今的药膳方的

化学成分物质基础和药理作用机制袁用科学的方法

阐明药膳作用的原理袁为药膳的现代化奠定基础遥
3.2 药膳餐厅的发展模式

药材种植基地与药膳餐厅一体化袁从源头上解

决药材安全与食品安全的问题遥 药材种植注重生态

环保袁合理使用农药化肥袁保证食材的农药残留尽可

能少遥 以鲜药入膳的中药袁根据餐厅需要随时采收袁
保证药膳的新鲜可口袁将食品安全和质量控制贯穿

药膳制作前尧制作中和制作后的全过程袁走一条有

机尧绿色尧健康的发展道路遥
3.3 新药膳开发的方向与途径

药膳将药物与食物科学合理地组方袁较之于中

成药和西药袁其药效相对缓合袁副作用相对较小袁在
慢性疾病的调理上袁有其独特的优势遥 药膳的开发

重点应致力于适合调理慢性病的药膳上遥 在药膳开

发的过程中袁 积极开展民间药膳调研袁 结合古籍考

证袁开发新的药膳品种应用到临床袁走一条来自于民

间袁应用于临床袁推广到社会的创新之路遥 对于确有

疗效的药膳方袁应研究其产业化生产模式袁推广受众

面袁服务于社会遥
3.4 制定药膳行业规范与标准

2016 年 11 月袁中华中医药学会发布叶药食同源

药膳标准通则曳袁提出了药食同源药膳的应用原则及

禁忌袁进一步规范了常见药食同源药膳的产品分类遥
目前药膳制作人员多是对中医药学和营养学理论知

之甚少的一般厨师袁 药膳产品的有效性和安全性得

不到保障遥制定相关的药膳行业标准袁规范药膳的原

材料及制作工艺袁建立职业药膳师准入制度袁药膳师

应同时具备中医药学尧营养学和烹饪学知识袁对促进

产品创新尧推动药膳行业健康发展具有重要意义遥
3.5 宣传药膳养生文化和普及大众家庭药膳

大力推广药膳养生文化袁可以借助微信平台尧网
络电视等新型媒体传播[109]遥 结合因时制宜的原则袁
适时推广四季养生知识袁推广二十四节气养生药膳曰
结合因人制宜的原则袁 根据不同人的年龄和体质特

点袁推荐不同药膳进行调理袁如九种体质食疗原则袁
阳虚体质以温阳为主袁痰湿体质以化痰祛湿为主等袁
增强人们在日常生活中的药膳养生理念遥 在社区和

街道可以定期开展药膳养生讲座袁 从防病保健和养

生康复的角度袁推广普及代表性的药膳袁如当归生姜

羊肉汤尧山药排骨汤尧红豆薏米粥尧杞菊明目茶尧甘麦

大枣汤等袁增强人民的养生保健意识袁发挥药膳在治

未病及慢性病康复中的作用遥
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