
丹白涂膜剂对黄褐斑患者皮肤屏障功能修复的临床研究

也摘要页 目的 观察丹白涂膜剂治疗黄褐斑的临床疗效及对患者皮肤屏障功能的修复作用遥方法 将 100 例患者随机分为

治疗组和对照组各 50 例遥治疗组患者涂抹丹白涂膜剂袁每晚 1 次曰对照组涂抹 2%氢醌乳膏袁每晚 1 次遥治疗 3 个月后评定分

析两组的临床疗效曰观察两组患者治疗前尧治疗 1 个月尧治疗 3 个月后的面部皮肤角质层含水量尧经皮失水值渊TEWL冤尧黑色

素量遥 结果 治疗 3 个月后袁治疗组总显效率为 68.0%袁对照组为 52.0%袁两组差异有统计学意义渊P<0.05冤遥 治疗 1 个月时袁治

疗组皮肤角质层含水量较治疗前显著增加尧TEWL 值显著下降渊P<0.05冤袁对照组皮肤角质层含水量较治疗前显著下降尧TEWL
值显著升高渊P<0.05冤袁且两组间比较差异有统计学意义渊P<0.05冤曰治疗 3 个月时袁治疗组患者皮肤角质层含水量较治疗 1 个

月时显著增加尧TEWL 值显著下降渊P<0.05冤袁对照组患者皮肤角质层含水量尧TEWL 值较治疗 1 个月时差异无统计学意义渊P>
0.05冤袁且治疗组患者皮肤角质层含水量显著高于对照组渊P<0.05冤袁TEWL 值显著低于对照组渊P<0.05冤曰两组皮肤黑色素量均

较治疗前下降渊P<0.05冤袁两组间比较差异无统计学意义渊P>0.05冤遥 结论 丹白涂膜剂治疗黄褐斑比 2%氢醌乳膏疗效更优袁且

对患者皮损部位的皮肤屏障功能具有更好的修复作用遥

也关键词页 黄褐斑曰丹白涂膜剂曰皮肤屏障功能曰角质层含水量曰经皮失水值曰黑色素量
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Repairing Effects of Danbai Coating Agent on Skin Barrier Function in Patients with Chloasma
CHEN Baoqing, GUO Daijiong*, YANG Yufeng, QIAN Fang

(Department of Dermatology, Shenzhen TCM Hospital, Shenzhen, Guangdong 518033, China)

也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To observe the clinical effect of Danbai coating agent in the treatment of chloasma and the repair
of skin barrier function. Methods 100 patients were randomly divided into treatment group and control group, 50 cases in
each group. Patients in the treatment group were smeared Danbai coating agent every night, once daily. The control group was
coated with 2% hydroquinone cream, once a night. After 3 months of treatment, the clinical efficacy of the two groups was e鄄
valuated and analyzed. The skin water content, TEWL value and skin melanin content of the patients in the two groups before
treatment, after 1 month and 3 months of treatment were analyzed. Results After 3 months of treatment, the effective rate of
the treatment group was 68%, and that of the control group was about 52%. The difference between the two groups was sig鄄
nificant (P<0.05). After one month of treatment, the water content of stratum corneum significantly increased and the TEWL
value decreased significantly in the treatment group (P<0.05). The stratum corneum water content in the control group decreased
significantly, and the TEWL value increased significantly (P<0.05). There was significant difference between the two groups (P<
0.05). After 3 months of treatment, the skin corneum water content in treatment group significantly increased compared with
the treatment for 1 month, TEWL significantly decreased (P<0.05). In the control group, the stratum corneum water content of
the skin and TEWL value had no significant difference than treatment for 1 month (P>0.05). The skin corneum water content
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of the treatment group was significantly higher than that of the control group (P<0.05), the TEWL value was significantly lower
than that of the control group (P<0.05). The amount of skin melanin in the two groups decreased than before treatment, and
there was no significant difference between the two groups (P>0.05). Conclusion Danbai coating agent shows better effect than
2% hydroquinone cream in treatment of chloasma and better repairing effect on the skin barrier function of patients.

也运藻赠憎燥则凿泽页 chloasma; Danbai coating agent; skin barrier function; water content of cuticle; percutaneous losing water;
amount of melanin

黄褐斑是一种临床常见的获得性色素沉着性

皮肤病遥 其临床特征为淡黄色或黄褐色斑片袁不规

则分布在前额或两颊处袁无鳞屑瘙痒等症状遥 黄褐

斑好发于中青年女性袁主要诱因有精神因素尧日晒尧
化妆品使用不当尧妊娠尧口服避孕药及抗癫痫药物

等遥 近代研究发现黄褐斑的发病与皮肤屏障功能受损

相关袁Peter M.Elias 研究证明皮肤屏障功能不完整

促使色素沉着而发生黄褐斑[1]遥 丹白涂膜剂是本院

皮肤科的院内制剂消斑散的改良制剂袁本研究观察

丹白涂膜剂临床治疗黄褐斑对患者皮肤屏障功能

的影响袁以探讨丹白涂膜剂治疗黄褐斑的作用机制遥
1 资料与方法

1.1 病例选择

1.1.1 诊断标准 参照中国中西医结合学会皮肤

性病专业委员会色素病学组制定的叶黄褐斑的临床

诊断及疗效标准曳[2]面部淡褐色至深褐色尧界限清楚

的斑片袁通常对称性分布袁无炎症表现及鳞屑曰无明

显自觉症状曰女性多发袁主要发生在青春期后曰病情

可有季节性袁常夏重冬轻遥
1.1.2 纳入标准 渊1冤符合诊断标准曰渊2冤年龄为

35~50 岁的女性曰渊3冤至少 4 周内未经任何治疗曰渊4冤
保证观察期间每天暴露在阳光下时间<15 min曰渊5冤
自愿加入研究项目中治疗并签署知情同意书遥
1.1.3 排除标准 渊1冤妊娠及计划妊娠或哺乳期妇

女曰渊2冤合并有各大脏器系统严重的原发性疾病尧内
分泌系统疾病患者尧恶性肿瘤患者尧精神病患者等曰
渊3冤4 周内曾使用其他方法治疗过;渊4冤 治疗期间中

止治疗或更换药物尧方法者;渊5冤无法判断疗效或资

料不全影响疗效判断者曰渊6冤 不符合纳入标准的其

他病例曰渊7冤面部患有其他皮肤疾病曰渊8冤长期在户

外工作者或是治疗途中意外长时间暴露在阳光下曰
渊9冤治疗过程中有严重不良反应者遥
1.2 一般资料

所观察病例为 2013 年 1 月至 2015 年 12 月期

间在本院皮肤科初诊患者 100 例袁按随机数字表法

分为治疗组和对照组袁每组 50 例遥 治疗组年龄 33~

43 岁袁平均年龄渊41.45依3.23冤岁曰病程 3~10 年袁平均

渊5.45依0.52冤 年遥 对照组年龄 34~45 岁袁 平均年龄

渊42.12依3.53冤岁曰病程 3~10 年袁平均渊5.62依0.64冤年遥
两组一般资料比较袁差异无统计学意义渊P>0.05冤袁具
有可比性遥
1.3 治疗方法

1.3.1 治疗组 温水清洗面部袁用丹白涂膜剂渊由
深圳市中医院药剂科制剂室提供遥 处方组成院丹参尧
白芷尧白附子尧茯苓尧白鲜皮尧白及尧僵蚕尧白薇尧白蒺

藜尧防风遥 制备工艺院中药饮片水提 2 次袁每次 2 h袁
合并袁过滤袁浓缩袁放冷袁加入倍量乙醇搅拌均匀袁静
置 48 h遥 取上清液袁回收乙醇袁浓缩至适量袁加入羟

苯乙酯尧透皮吸收剂尧冰片等制成涂膜剂冤涂抹均

匀袁30 min 成膜后扯下袁每晚 1 次袁疗程 3 个月遥
1.3.2 对照组 温水清洗面部袁用 2%氢醌乳膏渊广
东人人康药业有限公司生产冤 均匀涂抹于患处袁每
晚 1 次袁疗程 3 个月遥
1.4 观察指标与方法

1.4.1 分别于治疗前后记录皮损状态并评分[2] 皮

损面积评分: 0 分为无皮损袁1 分为皮损面积<2 cm2袁2
分为皮损面积 2耀4 cm2袁3 分为皮损面积>4 cm2遥 皮

损颜色评分院0 分为正常肤色袁1 分为淡褐色袁2 分为

褐色袁3 分为深褐色遥总积分=皮损面积评分+皮损颜

色评分袁治疗后下降指数=(治疗前总积分-治疗后总

积分)/治疗前总积分遥
1.4.2 分别于治疗前后测定皮肤屏障功能指标 患

者治疗前尧治疗 1 个月尧治疗 3 个月后分别测试面

部皮肤的角质层含水量尧经皮失水值渊transepidermal
water loss袁TEWL冤尧黑色素量遥 测试方法按多功能皮

肤测试仪(德国 CK 公司袁型号院MPA-9)使用说明书

进行遥
1.5 疗效评定标准

参照叶黄褐斑的临床诊断及疗效标准曳[2]遥 基本治

愈院肉眼视色斑面积消退>90%袁颜色基本消失曰下降

指数逸0.8遥 显效院肉眼视色斑面积消退>60%袁颜色明

显变淡袁下降指数逸0.5遥好转院肉眼视色斑面积消退>
30%袁颜色变淡袁下降指数逸0.3遥 无效院肉眼视色斑面
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积消退<30% 袁颜色变化不明显袁下降指数<0.3遥
总显效率=渊基本治愈+显效冤/总例数遥

1.6 统计学方法

采用 SPSS 13.0 软件进行统计学分析遥 计量资

料以野曾依s冶表示,采用 t 检验曰等级资料用非参数检

验曰计数资料采用 字2 检验遥 以 P<0.05 为差异有统计

学意义遥
2 结果

2.1 两组治疗前后皮损评分及下降指数比较

治疗前两组患者皮损评分差异无统计学意义

渊P>0.05冤遥 治疗后两组患者评分均比治疗前有所下降

渊P<0.01冤袁且治疗组评分低于对照组渊P<0.01冤遥 两组的

下降指数比较差异有统计学意义渊P<0.01冤遥 见表 1遥

2.2 两组疗效比较

治疗 3个月后袁治疗组总显效率为 68.0%袁对照组

为 52.0%遥 两组差异有统计学意义渊P<0.05冤遥 见表 2遥

2.3 两组治疗前后皮肤屏障功能指标的比较

两组患者治疗前皮肤角质层含水量尧TEWL 值尧
皮肤黑色素量比较差异无统计学意义渊P>0.05冤遥 治

疗 1 个月时袁 治疗组皮肤角质层含水量较治疗前显

著增加尧TEWL 值显著下降渊P<0.05冤袁对照组皮肤角

质层含水量较治疗前显著下降尧TEWL 值显著升高

渊P<0.05冤袁 且两组间比较差异有统计学意义 渊P<
0.05冤曰两组患者皮肤黑色素量显著下降渊P<0.05冤袁
两组间比较差异无统计学意义(P>0.05)遥

治疗 3 个月时袁 治疗组患者皮肤角质层含水量

较治疗 1 个月时显著增加尧TEWL 值显著下降 渊P<
0.05冤袁 对照组患者皮肤角质层含水量尧TEWL 值较

治疗 1 个月时差异无统计学意义渊P>0.05冤袁且治疗

组患者皮肤角质层含水量显著高于对照组 渊P<
0.05冤袁TEWL 值显著低于对照组渊P<0.05冤曰两组皮肤

黑色素量均较治疗 1 个月时下降渊P<0.05冤袁两组间

比较差异无统计学意义渊P>0.05冤遥 见表 3遥

表 2 两组疗效比较 渊例冤

注院与对照组比较袁Z=1.94袁*P<0.05遥

组别

治疗组

对照组

例数

50
50

治愈

3
2

显效

31
24

好转

14
21

无效

2
3

总显效率%
68.0*
52.0

2.4 安全性观察

治疗组在治疗过程中无明显不良反应袁对照组

中 15 例出现面部一过性烧灼刺痛感袁但无需特殊处

理或停药遥 所有患者均如期完成实验遥 随访 1 个月袁
无明显不良反应遥
3 讨论

皮肤屏障功能广义的包括物理屏障尧色素屏障尧
神经免疫屏障及与其他皮肤功能相关的作用曰狭义

主要是指物理屏障袁主要由角质层角蛋白尧角化包

膜尧皮脂膜尧黏多糖尧角化颗粒尧砖墙结构和野三明治冶

结构等共同组成袁具有抵御外界有害刺激物尧紫外线

的侵入袁同时具有保湿及调节抗炎作用遥 Lee 等[3]经
实验研究证实黄褐斑患者的皮损处经皮失水值显著

升高袁表明黄褐斑患者皮损处的皮肤屏障功能受损遥
倪亚杰等[4]实验发现女性黄褐斑皮损处角质层含水

量降低袁经皮失水值及黑色素量显著增高袁证实黄褐

斑患者皮损部位皮肤屏障的完整性受到损伤袁 修复

患者皮肤屏障功能是治疗黄褐斑的基础遥
丹白涂膜剂是本院传统经验方消斑散的改良剂

型袁由丹参尧白芷尧白附子尧茯苓尧白鲜皮尧白及尧僵蚕尧
白薇尧白蒺藜尧防风组成遥 方中君药丹参活血化瘀消

注院与治疗前比较袁*P<0.05曰与治疗 1 月比较袁荭P<0.05曰与对照组比较银P<0.05遥

表 3 两组治疗前后皮肤屏障功能指标的比较 渊曾依s冤
组别

治疗组

对照组

治疗前

治疗 1 月

治疗 3 月

治疗前

治疗 1 月

治疗 3 月

皮肤屏障生理功能指标

角质层含水(%)
26.75依6.25
32.73依7.18*银

42.44依8.92银荭

26.83依7.47
24.4依4.31*
23.32依5.92

TEWL 值(g/h窑m2冤
21.37依3.52
15.43依4.85*银

12.74依2.54银荭

20.12依2.73
28.43依1.69*
27.70依3.24

皮肤黑色素量

273.43依15.78
243.71依16.89*
203.46依11.82荭

274.97依13.43
240.32依17.81*
202.34依11.78荭

例数

50

50

表 1 两组治疗前后皮损评分及下降指数比较 渊分袁曾依s冤

注院与治疗前比较袁治疗组 t=7.61,对照组 t=3.85,**P<0.01遥

组别

治疗组

对照组

t
P

n
50
50

治疗前

4.64依0.66
4.70依0.65

治疗后

3.43依0.91**
4.24依0.54**

下降指数

0.62依0.15
0.53依0.15

0.46 5.41 3.00
>0.05 <0.01 <0.01
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斑曰臣药白鲜皮清热燥湿曰白附子祛风化痰解毒散

结尧止痒美肤曰茯苓健脾祛湿尧消肿美肌曰白芷祛风散

结消肿曰白薇清热解毒尧消痈散结曰白及润肤美白消

斑曰僵蚕祛风化痰散结曰佐以防风尧蒺藜疏风止痒遥
共奏活血化瘀消斑袁祛风润肤美肌之功遥 直接作用

于面部袁使面部皮肤得以滋养尧瘀祛斑除遥 现代药理

学研究证实院白芷[5]的主要成分白芷多糖渊ADP冤具有

促进表皮细胞的正常分化与生长袁修复伤口的功效遥
白蒺藜[6]的蒺藜皂苷通过减少皮肤组织的凋亡细胞

而明显改善老化皮肤的形态结构袁对皮肤具有一定

的抗衰老的作用遥 白及[7]葡甘聚糖是一种性能优良

的高分子成膜性天然物质袁具有良好的保湿效应并

能减轻色素沉着袁令皮肤呈现自然白皙润滑遥 白僵

蚕的主要成分丙氨酸尧丝氨酸尧酪氨酸能促使皮肤细

胞新生袁调节皮脂袁改善皮肤微循环曰僵蚕含维生素

E9.89%袁能清除自由基袁抗脂质氧化形成的老年斑遥
陈德利等[8]研究显示白及多糖具有促进角质细胞生

长的作用遥
本研究表明丹白涂膜剂在治疗黄褐斑 3 个月

后袁 临床疗效满意且无刺激等不良反应遥 经测试

TEWL 值下降尧角质含水量显著增加尧皮肤黑色素量

下降袁由此可知其保湿美白功效显著遥 其治疗黄褐

斑的机制可能是在修复皮肤屏障功能的基础上减少

色素沉着遥
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