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恶性肿瘤是严重威胁人类生命和社会发展的

主要慢性疾病之一[1]袁近年来恶性肿瘤的发病率和

死亡率呈上升趋势遥 根据国际癌症研究所发布的

Globocan 2015 的数据显示[2]袁全球癌症发生数达到

1 410 万袁死亡 820 万袁并且全球癌症病例呈现逐年

增长趋势袁 预期到 2020 年每年新发生的病例数将

超过 1 500 万袁在发展中国家癌症总数将增加 73%袁
其中中国新增病例和死亡人数均居世界首位 [3-4]袁
已经成为严重威胁我国人民健康和生命的一大杀

手袁 因此寻求治疗恶性肿瘤治疗有效手段迫在眉

睫遥 研究名老中医的学术观点袁从鲜活的临证经验

中汲取营养袁不仅可以传承其学术观点袁并且可以

提高治疗肿瘤的临证水平遥 蒋益兰教授系湖南中医

药研究院副院长袁主任医师袁教授袁博士生导师遥 从

事中西医结合治疗肿瘤近 30 年袁其医德高尚袁医术

精湛袁博古通今袁在治疗肿瘤方面积累了丰富的临

床经验遥 笔者有幸跟师临证袁受益匪浅袁现介绍蒋教

授辨治恶性肿瘤的学术观点遥
1 野虚尧毒尧瘀冶为恶性肿瘤的核心病机

对于肿瘤的病因病机古代医家阐述颇多袁如
叶诸病源候论曳中记载野积聚者袁由阴阳不和袁脏腑虚

弱袁受于风邪袁搏于脏腑之气所为也冶遥 叶医宗必读曳
云: 野积之成也袁正气不足而后邪气踞之冶遥 叶灵枢窑九

病始生曳谓: 野积之始生袁得寒乃生袁厥乃成积也冶叶针
论篇曳说:野四时八风之客于经络之中袁为瘤病者也遥 冶
叶灵枢窑水胀篇曳载:野肠覃何如钥 岐伯曰: 寒气客于肠

外袁与卫气相搏袁气不得营袁因有所系袁瘕而内着袁恶
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气乃起袁息肉乃生遥 冶根据古代医家对肿瘤病因病机

的认识袁在师承国家级名老中医潘敏求教授的经验

基础上袁蒋老师结合多年的临床实践认为袁肿瘤属于

全身性疾病袁其病因病机十分复杂袁它是由于人体阴

阳平衡遭到破坏而引起脏腑尧经络尧气血尧津液等功

能和结构失衡所致遥 她将肿瘤的病因概括为野内因冶
和野外因冶遥 内因包括精神因素和脏腑因素袁外因有

外邪因素和饮食因素等遥 并提出野内虚冶的观点袁指
出机体野内虚冶是肿瘤产生的关键因素遥 野内虚冶状态

除了先天禀赋不足尧后天失养所致脏腑虚损不足,还
包括外感六淫尧情志内伤尧饮食起居不节所导致的气

血功能紊乱尧脏腑功能失调遥当机体长期处于野内虚冶
的紊乱状态时,正气虚损不能抵御外邪侵入,导致食

滞尧气阻尧血瘀尧痰凝尧湿聚等有形之邪瘀滞体内,久
而不去,搏结交阻积聚化毒,发展为肿块恶肉遥 蒋老

师指出野虚尧毒尧瘀冶是肿瘤发生发展的核心病机曰并
指出肿瘤术后复发及转移的病机是 野癌毒未清冶和
野癌毒旁窜冶[5]遥
2 预防为主的治未病思想

叶素问窑四气调神大论篇曳记载院野是故圣人不治

已病治未病袁不治已乱治未乱袁此之谓也冶遥 叶金匮要

略曳云院野见肝之病袁知肝传脾袁当先实脾冶遥 蒋教授强

调在抗癌实践中要做到野未病先防冶和野既病防变冶袁
主张提前干预袁预防肿瘤的发生袁预防肿瘤的转移复

发遥 其思想主要包括院渊1冤在肿瘤尚未发生之前袁针
对可能导致肿瘤各种原因袁如遗传因素尧免疫因素尧
有毒致癌物侵袭等因素加以防范袁对肿瘤做到早发

现尧早诊断尧早治疗袁注重对肿瘤高危人群及癌前病

变的干预遥 渊2冤 蒋教授认为, 肿瘤的传变有一定规

律, 临床上可根据疾病的传变规律进行积极的治疗,
野先安未受邪之地冶袁预先对可能受影响的器官加以

固护, 提高机体的抗邪能力袁防止邪气的侵袭遥 主张

运用扶正的中药袁防治肿瘤术后复发和转移袁及时对

肿瘤放疗尧化疗的毒副反应进行预防和干预[6-8]遥
3 临证辨治遵循整体观念和个体化治疗

叶灵枢窑岁露曳 云院野人与天地相参也, 与日月相

应也冶遥叶内经曳中记载院野以类合之, 天人一也冶 遥叶内
经曳中指出野 形恃神以立袁神须形以存冶遥 整体观是

中医临床思维的重要哲学观点袁提倡野天人合一冶和
野形神合一冶袁即人与自然尧社会及机体内部各脏腑器

官之间是统一的整体遥 蒋教授指出肿瘤是全身性疾

病的一种局部表现袁其发生发展是内尧外多种因素综

合作用的结果袁治疗上不仅针对肿块的局部治疗袁同
时重视整体机能的改善袁保持人与四时阴阳尧饮食起

居尧劳作等的和谐关系袁要做到野恬淡虚无,法于阴阳,
和于术数, 食饮有节, 起居有常, 不妄作劳遥 才能形

与神俱, 而尽终其天年, 度百岁乃去冶遥 肿瘤生物学

的个体化决定了癌症治疗的个体化遥 蒋教授指出要

根据肿瘤的异质性特征袁 让肿瘤治疗走出单一的对

抗治疗的困境, 采用有效攻击和机体调整相结合的

方法, 既要采取手术尧化疗等方法铲除癌巢, 更要重

视调整癌症发生尧 发展和转移的机体环境中的个体

化遥 只有从每个肿瘤患者的个体入手, 分析其个体

特性, 有针对性的野量体裁衣冶袁才是癌症治疗的有

效途径遥只有这样才能突显中医整体观念尧辨证施治

抗癌治疗理念[6-8]遥
4 病证结合袁分期论治袁衷中参西的论治观

恶性肿瘤的治疗目前仍无特殊有效的手段, 手

术尧化疗及放疗等依然是治疗恶性肿瘤的基本方法遥
蒋教授提倡运用中西医结合的方法治疗肿瘤袁 她认

为西医的手术尧化疗尧放疗等可以归纳到中医的攻邪

范围袁直接攻祛肿瘤毒邪袁但是只针对肿瘤的局部作

用袁在祛除癌细胞的同时袁也干扰和破坏了人体正常

的生理状态, 导致机体免疫功能低下, 生活质量下

降, 给患者带来巨大的痛苦, 甚至危及生命袁因此要

采取中西医相结合治疗肿瘤袁互相取长补短袁充分发

挥各自优势遥 并且要根据目前肿瘤治疗所处的阶段

进行辨证选方袁如肿瘤早期袁西医以手术治疗为主袁
蒋教授认为术后耗伤气血袁主张用中药调理脾肾袁以
补为主遥 肿瘤中期袁西医主要以放化疗为主袁放化疗

属于有毒之邪袁损伤人体的气血津液袁这时主张攻补

并重袁既要扶助正气袁亦要祛除邪气袁综合采用益气

养血尧养阴生津尧清热解毒尧软坚散结等遥对于晚期肿

瘤病人西医大多采用支持疗法遥 此时蒋教授主要以

补为主袁以攻为辅袁补益人体气血阴阳袁兼以攻法袁注
重提高患者的生存质量袁延长患者的生存时间遥肿瘤

的病因病机十分复杂袁 即使同一肿瘤, 由于其病变

的阶段性不同,症状亦各不相同袁故蒋教授强调要进

行辨证施治与辨病论治相结合, 首先中医辨证论治

选用主方袁其次根据西医的诊断袁了解它的病位尧病理

类型及其进展规律袁 结合中药的现代药理知识及其性

味归经功效袁进行加减袁预防肿瘤的复发和转移[6-8]遥
5 提倡带瘤生存和以人为本的肿瘤辨治观

目前袁肿瘤的治疗多采取以试图杀死尧消灭肿瘤

为主要目的的治疗手段袁如手术尧化疗及放疗等袁虽
然对于缩小肿块有一定的临床效果袁 但是临床上常

常追求野无瘤生存冶的过度治疗袁甚至出现野瘤未消尧
人先亡冶的悲剧遥 早在叶黄帝内经曳中就记载: 野大积
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大聚不可犯也袁衰其大半而止袁过则死袁此治积聚之

法也冶袁 提出肿瘤治疗不可过度治疗遥 蒋教授提倡

野带瘤生存袁以人为本冶的学术思想袁主张对于晚期肿

瘤病人不是以瘤体的缩小作为唯一目标袁更要关注

患者的主观感受和生活质量袁延长其生存时间遥 通

过合适的治疗手段使癌瘤与机体和谐共处[9]遥
6 重视肿瘤病人的心理疏导

在晚期肿瘤患者中袁约 30%耀50%的患者存在抑

郁的心理状态袁并且同时伴有焦虑等症状的出现[10]袁
常常表现出沉默寡言尧烦躁易怒尧失眠尧厌食等遥 而

临床医护人员往往关心手术的成功, 放疗化疗方案

的制定, 往往忽视了不良心理因素所带来的不利影

响, 不良的心理状态让患者对疾病的治疗失去信心,
甚至产生抵触情绪, 或拒绝治疗等,还可以导致免疫

功能的降低, 减弱临床药物的治疗效果, 从而加重

病情的发展, 形成恶性循环遥 叶黄帝内经曳 中记载院
野恬淡虚无袁真气从之遥 精神内守袁病安从来冶袁强调

身心健康对于疾病预防与治疗的重要性遥 蒋教授认

为临床医生应多与患者交谈袁 充分理解患者, 做患

者的知心朋友,及时了解他们的烦恼和痛苦, 尤其对

于患有焦虑尧抑郁等心理障碍的病人更应多给予关

心和心理疏导袁同时也鼓励病人自己采取积极的措

施进行心理调节袁如尝试应用中国古典音乐中的宫尧
商尧角尧徵尧羽五音针对不同的心理症状进行治疗咱5暂袁
又如采取气功尧导引尧太极等方法转移病人的注意

力袁调动内在的康复功能, 增加机体的免疫力, 帮助

患者保持乐观情绪, 树立战胜疾病的信心遥
病案举隅 江某袁男袁75 岁袁既往有高血压尧糖尿

病尧慢性支气管炎病史遥 2016 年 1 月因咳嗽尧咳痰伴

咯血于湖南省肿瘤医院行 CT 检查考虑中央型肺癌

并淋巴结转移袁行纤维支气管镜及组织活检示院中分

化鳞癌遥 患者由于身体基础情况较差不能耐受手术

及放化疗袁遂求中医治疗遥 2016 年 1 月初诊袁症见:
咳嗽咳痰袁痰中带血袁无力咳出袁活动后胸闷气喘袁自
觉短气袁全身乏力袁纳差袁夜寐差袁不易入睡袁小便正

常袁大便稀溏袁舌暗淡袁苔白腻袁脉沉细遥 辨证属肺脾

气虚尧瘀毒内结证遥治法: 补脾益肺袁化瘀解毒遥方拟

四君子汤加减: 生晒参 15 g袁白术 15 g袁茯苓 15 g袁
法半夏 10 g袁生黄芪 20 g袁灵芝 15 g袁桔梗 10 g袁浙
贝母 15 g袁瓜蒌皮 10 g袁百部 15 g袁蒲黄 10 g袁臭牡

丹 20 g袁白花蛇舌草 20 g袁枸杞 10 g袁菟丝子 10 g袁

麦芽 25 g袁谷芽 25 g袁酸枣仁 25 g袁夜交藤 10 g袁甘
草 6 g遥 15 剂袁日 1 剂袁水煎分两次温服遥 2016 年 2
月二诊遥服用上方后袁诉咳嗽尧咳痰较前明显缓解袁乏
力尧短气仍有袁纳食增多袁夜寐改善袁二便调袁近来时

有头晕袁舌暗红袁苔白偏腻袁脉细遥 上方去桔梗尧浙贝

母尧百部袁改臭牡丹 30 g袁白花蛇舌草 30 g袁加天麻

15 g袁升麻 12 g遥 15 剂遥 此后袁患者坚持蒋教授门诊

中药治疗袁并联合我院院内制剂肝喜片尧消癌平片等

中成药袁以补肺健脾尧活血化瘀尧解毒抗癌袁未使用任

何西医治疗手段遥 蒋教授主要在扶正基础上辅以活

血化瘀尧解毒散结袁临床随症加减遥 2016 年 6 月患者

复查胸部 CT 示肿块较前缩小袁 肿瘤标志物检查大

致正常遥后随访患者袁患者仍存活至今袁精神可袁生活

自理袁肺癌症状控制良好袁病情稳定遥
蒋益兰教授将古代经典尧 中医理论及临床实践

相结合袁提出的治疗肿瘤的一些学术观点袁不仅为临

床工作者防治肿瘤提供了新思路袁 同时也有益于促

进中医肿瘤学的发展遥

参考文献院
[1] 董志伟袁乔友林袁李连弟袁等.中国癌症控制策略研究报告[J].中国

肿瘤袁2002袁11(5):4-14.
[2] Ferlay J, Shin H R, Bray F, et al. Estimates of worldwide bur鄄

den of cancer in 2015: Globocan 2015 [J]. International Journal
of Cancer, 2016, 127(12): 2893-2917.

[3] 陈万青袁郑荣寿袁张思维.中国恶性肿瘤的动态变化[J].科技导报,
2014,32(26):65-71.

[4] 孙 燕.中国肿瘤防治工作进入新时期[J].科技导报,2016,34(20):
14-17.

[5] 王文波袁曾普华袁蒋益兰袁等.五行音乐配合耳穴按压治疗中晚期

恶性肿瘤负性情绪 36 例临床观察[J].湖南中医杂志,2015,31(12):
17-20.

[6] 简小兰,曾普华,蒋益兰袁等.蒋益兰教授论治宫颈癌学术经验拾菁

[J].湖南中医药大学学报,2015,35(7)院27-29.
[7] 曾 瀚,蒋益兰,简小兰袁等.蒋益兰教授治疗肝癌经验[J].湖南中医

药大学学报,2016,36(10)院51-53.
[8] 王容容,蒋益兰,王其美.蒋益兰治疗肺癌经验[J].湖南中医杂志,

2014,30(3):20-22.
[9] 周 坚,王其美,陈思勤袁等.蒋益兰主任医师治疗肺癌经验[J].湖南

中医杂志,2011,27(1):30-31.
[10] Song H, Li J, Lu Y, et al. Investigation of mental health and

its influence on Chinese cancer patients using a multidisciplinary
screening flow院an epidemiological survey in the west of China
咱J暂. Chin Med J (Engl), 2013, 126: 61-67.

渊本文编辑 贺慧娥冤

湖南中医药大学学报 圆园17 年第 37 卷954


