
自拟安眠方对小鼠自主活动及协同
戊巴比妥钠睡眠实验的影响

也摘要页 目的 观察自拟安眠方对小鼠自主活动及协同戊巴比妥钠睡眠实验的影响遥 方法 渊1冤将 69 只小鼠随机分为六

组渊空白对照组袁西药对照组袁中药对照组袁安眠方低尧中尧高剂量组冤袁空白对照组给予生理盐水袁西药对照组给予地西泮袁中
药对照组给予甜梦胶囊袁安眠方低尧中尧高剂量组分别给予 12尧38.7尧120 g/渊kg窑d冤袁观察 10 min 内各组小鼠活动次数及站立

次数曰渊2冤将 90 只小鼠袁随机分为 6 组袁空白对照组及西药尧中药对照组同小鼠自主活动实验袁安眠方低尧中尧高剂量组分别给

予 30.1尧60.2尧120 g/渊kg窑d冤袁观察小鼠戊巴比妥钠睡眠潜伏期及睡眠时间遥 结果 与空白对照组相比袁安眠方高剂量组小鼠活

动次数与站立次数明显减少渊P<0.01冤曰协同戊巴比妥钠实验中安眠方中尧高剂量组小鼠睡眠潜伏期缩短及睡眠时间延长与空

白对照组相比较袁差异均有统计学意义渊P<0.05冤遥 结论 安眠方具有抑制小鼠自主活动的作用袁具有缩短小鼠睡眠潜伏期及

延长小鼠睡眠时间的作用遥
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Effects of Anmian Decoction on Automatic Activity and Pentobarbital Sleep Test of Mice
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To investigate effects of Anmian decoction on automatic activity and pentobarbital sleep test
of mice. Methods (1) 69 mice were divided into six groups (the control group, the Western medicine group, the traditional
Chinese medicine group, Anmian Decoction low dosage group, Anmian Decoction medium dosage group and Anmian Decoc鄄
tion high dosage group) for automatic activity test. The control group was given with normal saline, the West鄄
ern medicine group was treated with diazepam, the traditional Chinese medicine group was treated with Tianmeng capsule, the
low dosage, the medium dosage and the high dosage of Anmian decoction groups were separately taken Anmian decoction with
12, 38.7, 120.4 g/(kg窑d) daily. Numbers of activity and stand of mice were observed in 10 minutes. (2) Another 90 mice were
randomly divided into six groups in order to be tested by pentobarbital sleep test. All methods were same as automatic activi鄄
ty test except the low dosage, the medium dosage and the high dosage Anmian decoction groups which were administra-ted
with 30.1, 60.2, 120.4 g/(kg窑d) Anmian decoction every day, respectively. Results Numbers of activity and stand of mice in
blank control group were significantly inhibited compared with the blank group (P<0.01). The medium and high dosages of
Anmian decoction in pentobarbital sodium experiment could significantly shorten the latency of sleep and prolong the time of
sleep in mice comparing with the control group (P<0.05). Conclusion Anmian decoction could inhibit the automatic activity
of mice, decrease latency of sleep and prolong the time of sleep in mice.
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失眠是指经常不能获得正常睡眠的一种病症遥
中国睡眠研究会于 2003 年世界睡眠日在全国范围

内发放万份睡眠障碍调查问卷袁 调查结果显示袁被
调查人群存在睡眠障碍的比率为 38.4%[1]遥 近年来袁
随着社会的发展袁生活节奏的加快袁工作学习的紧

张袁竞争意识的增强袁失眠的发生率不断上升遥 失眠

症是指睡眠的始发和睡眠维持发生障碍袁致使睡眠

质量不能满足个体需要而明显影响患者白天正常

活动的一种睡眠障碍综合征遥 中医学将该病归属为

野不寐冶野不得眠冶野不得卧冶等范畴遥 目前睡眠的机制

尚未完全明了袁现代医学治疗失眠仍以镇静催眠为

主遥 某些药物对中枢神经系统有一定的抑制作用袁
同时还会使患者产生不同程度依赖性遥 所以袁众多

医家积极地在中医学领域寻找和探索治疗失眠症

的理论和方法遥 导师于世家教授通过多年来对中医

经典的潜心研究及几十年来的临床实践经验袁自拟

安眠方渊天麻尧钩藤尧黄精尧酸枣仁尧五味子尧首乌藤 6
味中药冤袁 在临床上治疗糖尿病合并失眠收到良好

疗效遥 本文采用小鼠行为学观察的实验方法袁通过

观察安眠方对小鼠自主活动及协同戊巴比妥钠对

小鼠睡眠的影响袁包括小鼠睡眠时间尧睡眠潜伏期

等情况袁研究安眠方的镇静催眠作用袁现将结果报

道如下遥
1 材料与方法

1.1 材料

1.1.1 药物 安眠方颗粒渊天麻尧钩藤尧黄精尧酸枣

仁尧五味子尧首乌藤 6 味冤遥 本实验受试物为安眠方

处方的提取物袁不含任何添加剂及辅料等遥 由辽宁

中医药大学附属医院中医药实验中心中药制剂室

提供袁深褐色粉末遥 每克粉末相当于 4.3 g 生药遥 西

药阳性对照药地西泮片袁北京益民药业有限公司产

品遥 批号院20121001遥 中药阳性对照药甜梦胶囊袁荣
昌制药渊淄博冤有限公司产品袁批号院130201061遥 受

试药物及中药对照药溶于水尧 地西泮研碎后溶于

PMPC遥 戊巴比妥钠中国医药渊集团冤上海化学试剂

公司进口分装袁批号院F20030816遥
1.1.2 动物 昆明种小鼠袁SPF 级袁雌雄各半袁体质

量 18耀20 g遥由辽宁长生生物有限公司提供袁许可证

号院SCXK渊辽冤2012-0001遥
1.1.3 仪器 ZZ-6 小鼠自主活动仪袁成都泰盟科技

有限公司遥
1.2 方法

1.2.1 安眠方对小鼠自主活动实验的影响 69 只小

鼠随机分为 6 组袁即空白对照组尧西药对照组尧中药

对照组尧安眠方低剂量组尧安眠方中剂量组尧安眠方

高剂量组遥 三组对照组各 11 只小鼠袁三组实验组各

12 只小鼠袁灌胃给药遥 其中空白对照组给予生理盐

水同容量袁西药对照组给予地西泮 1 mg/渊kg窑d冤袁中
药对照组给予甜梦胶囊 2.725 g/(kg窑d)生药袁安眠方

低尧中尧高剂量组分别给予 12尧38.7尧120 g/(kg窑d冤生
药遥 各组小鼠禁食渊不禁水冤12 h 后袁按上述设计剂

量给药袁连续 2 次袁间隔 1 h遥 第 2 次给药后 1 h袁分
别将小鼠置于自主活动仪中袁 记录 10 min 内的各

组小鼠活动次数及站立次数遥
1.2.2 安眠方对小鼠戊巴比妥钠睡眠潜伏期及睡

眠时间的影响 将 90 只小鼠袁均匀随机分为 6 组袁
即空白对照组尧西药对照组尧中药对照组尧安眠方低

剂量组尧安眠方中剂量组尧安眠方高剂量组遥每组 15
只遥 灌胃给药遥 空白对照组给予生理盐水曰西药对照

组给予地西泮 4 mg/渊kg窑d冤曰 中药对照组给予甜梦

胶囊 10.9 g/(kg窑d)曰安眠方低尧中尧高剂量组分别给

予 30.1尧60.2尧120 g/(kg窑d)生药遥 各组小鼠禁食渊不
禁水冤12 h遥 按上述实验设计剂量给药遥 二次给药间

隔 1 h袁第二次给药后 1 h袁各组小鼠腹腔注射戊巴

比妥钠 50 mg/kg渊0.1 mL/kg冤遥立即观察小鼠入睡潜

伏期及睡眠时间遥 小鼠入睡标准为翻正反射消失遥
翻正反射消失是指背部向下保持 30 s 以上袁 并且

15 s 内不再出现翻正反射为止遥 入睡潜伏期为腹腔

注射戊巴比妥钠后至翻正反射消失的时间遥 睡眠时

间即翻正反射消失至觉醒的时间遥
1.3 统计学分析

用 SPSS 13.0 统计软件进行统计分析遥 计量资

料均以野曾依s冶表示袁先经正态分布和方差齐性检验袁
再采用方差分析的组间 t 检验遥 以 P<0.05 为差异有

统计学意义遥
2 结果

2.1 安眠方对小鼠自主活动的影响

与空白对照组相比袁安眠方高剂量组小鼠自主

活动显著减少袁 组间差异有统计学意义 渊P<0.01)遥
低尧中剂量组没有作用渊P>0.05)袁而西药对照组地西
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泮及中药对照组甜梦胶囊与空白对照组比较差异无

统计学意义渊P>0.05冤袁原因可能是本实验中两种药

物剂量选择偏低所致遥 见表 1遥

2.2 小鼠戊巴比妥钠睡眠潜伏期及睡眠时间的影响

结果显示安眠方中尧高剂量组睡眠潜伏期及睡

眠时间与空白对照组差异显著渊P<0.01冤袁但低剂量

组与空白对照组比较睡眠潜伏期无明显差异 渊P>
0.05冤袁但睡眠时间存在明显差异(P<0.01)遥见表 2遥死
亡率安眠方中剂量组与地西泮组比较组间差异有统

计学意义渊P<0.05冤遥 见表 3遥

3 讨论

镇静催眠药的实验动物行为学观察袁现代药理

实验方法一般通过观察受试药对巴比妥类药物诱导

睡眠的影响[2]袁观察实验药物是否能延长睡眠时间袁
是否能缩短睡眠潜伏期遥以上实验证明袁安眠方高剂

量具有显著的抑制小鼠自主活动的作用袁 提示安眠

方有一定的中枢抑制作用遥 协同戊巴比妥实验中安

眠方中尧 高剂量组小鼠睡眠潜伏期及睡眠时间与对

照组相比较均有统计学意义袁但安眠方中尧高剂量组

以及地西泮组均有部分小鼠死亡遥 究其原因可能是

2 个中枢抑制药协同作用袁高度抑制的结果袁这也恰

恰证明安眠方的中枢抑制作用袁 但两者比较安全性

存在差异渊P<0.05冤遥
不寐的病因与饮食尧劳倦尧情志密切相关袁病位

以心尧肝尧肾为主袁心主神志袁肝主疏泄袁肾藏精袁肝体

阴而用阳袁肝藏血袁主疏泄从而调畅气机袁并且肝气

有升发之性袁肝以调达为顺袁因此肝阳上亢为不寐的

常见病机遥 心主血脉袁藏神袁心与情志活动袁精神袁思
想袁意识等密切相关曰肾主水袁藏精袁肾水上济于心袁
心肾相交袁则阴阳平衡袁心肾不交常诱发不寐遥 不寐

的病理因素以阴虚尧 阳亢最为多见袁 其次还包括血

虚尧气滞尧痰尧热尧气虚尧湿尧阳虚尧气陷尧食积等遥 陈少

玫等[3]总结了仲景治疗不寐有七法院阳虚不寐袁温阳

安神曰心肾不交袁交通心肾曰阴血不足袁滋养阴血曰郁
热扰神袁清宣郁热曰湿热扰神袁化湿和胃曰阴虚内热袁
滋阴清热曰水热互结袁滋阴利水遥 寇东升[4]通过对不

寐病治疗的临床观察袁 认为引起不寐多以痰热内拢

神明为常见袁 运用温胆汤加减治疗不寐病患者 100
例袁总有效率达到 96%遥 郑炎红等[5]根据种体质学理

论渊即阳虚尧阴虚尧气虚尧气郁尧血瘀体质冤袁以调整病

人的体质偏颇袁进而达到阴阳平衡曰各医家治疗不寐

的方法不外虚尧热尧痰尧湿尧瘀尧郁六宗遥于世家教授认

为不寐的主要病机为阴虚阳亢袁 阴阳失衡袁 阳不入

阴袁阴不敛阳遥 病位不外乎心尧肝尧脑遥 故而以滋阴潜

阳袁镇静安神为原则治疗不寐遥自拟安眠方治疗失眠

临床收到良好疗效遥 选用黄精尧五味子尧夜交藤养阴

安神遥天麻尧钩藤平肝镇静遥酸枣仁养心除烦安神遥方
中天麻是一味较为常用的中药袁 具平肝潜阳之功袁
叶本经曳院野天麻久服益气力袁长阴袁肥健袁轻身袁增年冶遥
近几年对天麻的药理及成份研究发现袁 天麻能通过

抑制大鼠初级感觉神经元中的酸敏感离子通道的活

力从而起到镇痛作用袁 同时天麻提取物天麻素具有

增强免疫力袁改善脑血流量及血管顺应性袁促进心肌

细胞能力代谢的功能[6]遥 通过实验推断天麻粉通过

注院与空白对照组比较 *P<0.05袁**P<0.01遥

表 1 各组小鼠 10 min内活动及站立次数 渊曾依s袁次冤
组别

空白对照

地西泮

甜梦胶囊

安眠方渊低冤
安眠方渊中冤
安眠方渊高冤

F
P

剂量/g渊kg窑d冤-1

-
0.001
2.725
12.0
38.7
120.4

n
11
11
11
12
12
12

活动次数

251依66
206依78
289依61
300依31
209依68
98依55**

10 080
0.000

站立次数

87依70
107依101
142依80
217依85
144依114
30依35*
6 932
0.02

表 2 小鼠戊巴比妥钠睡眠潜伏期及睡眠时间 渊曾依s袁min冤

注院与空白对照组比较袁**P<0.01遥

组别

空白对照

地西泮

甜梦胶囊

安眠方渊低冤
安眠方渊中冤
安眠方渊高冤

F
P

剂量/g(kg窑d冤-1

-
0.004
10.9
30.1
60.2
120.4

n
15
10
15
15
12
6

睡眠潜伏期

7.00依1.60
3.70依0.48**
11.0依2.48
6.40依1.55
4.08依0.29**
4.14依0.69**

9 762
0.01

睡眠时间

84.87依21.90
224.7依55.98**
71.86依23.41
144.5依41.96**
223.4依55.04**
262.5依24.54**

5 846
0.000

表 3 小鼠戊巴比妥钠睡眠实验死亡情况 渊n袁%冤

注院与地西泮组比较 *P<0.05遥

组别

空白对照

地西泮

甜梦胶囊

安眠方渊低冤
安眠方渊中冤
安眠方渊高冤

死亡

0
33.3渊5/15冤

0
0

6.6渊1/15冤*
20渊3/15冤

翻正反射渊-冤
0
0
0
0
0
0
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渊本文编辑 杨 瑛冤

对神经细胞凋亡的抑制作用袁起到保护神经细胞袁改
善睡眠的作用[7]遥 钩藤含有钩藤碱袁小鼠腹腔注射具

有镇静作用袁但无明显催眠作用曰有研究证明天麻与

钩藤配伍应用对戊巴比妥钠催眠剂量具有一定的协

同作用袁可延长小鼠睡眠时间袁延长药物致小鼠惊厥

潜伏期[8]曰酸枣仁其味酸性平袁补肝袁宁心袁敛汗袁生
津遥 主要治疗虚劳虚烦不眠尧体虚多汗尧津伤口渴等

症遥 赵启铎等[9]用酸枣仁总黄酮不同剂量给小鼠灌

胃袁结果都可以使小鼠自主活动次数明显减少袁充分

证明酸枣仁有很好的镇静催眠作用遥 五味子养阴敛

汗袁叶得配本草曳谓院枣仁得五味子敛自汗袁两者配伍

适用于心肝阴血不足袁心神失养或虚阳上扰所致之

不寐遥 并且有研究证明五味子木脂素及酸枣仁皂苷

是两类镇静催眠药效成分[10]曰夜交藤又名首乌藤袁性
平无毒尧味甘微苦袁具有养心安神之功遥 夜交藤中主

要含有蒽醌类成分尧二苯乙烯苷类成分袁含量较高的

代表性化合物分别为大黄素及葡萄糖苷[11]袁而这两

种物质经研究证明具有明显的改善小鼠睡眠作用[12]曰
黄精性味甘尧平袁入脾尧肾尧肺经袁具有补气健脾尧润
肺尧益肾等功能袁叶本草正义曳称黄精野味甘而厚腻袁颇
类熟地噎噎补血补阴而养脾胃是其专长冶遥 叶神仙芝

草经曳亦称黄精野宽中益气袁使五脏调良袁肌肉充盛袁
骨髓坚强袁其力增倍袁多年不老袁颜色鲜明袁发白更

黑袁齿落更生冶遥 6 味经典药物的组合袁通过实验证明

具有缩短睡眠潜伏期及延长睡眠时间的作用袁具有

明显的中枢抑制作用袁相对于西药的中枢抑制药物

具有更高的安全性袁安眠方在有效的同时安全性更

高袁在临床中更具有应用价值遥
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