
循环 microRNA 在冠心病及其中医证候诊断中的作用

也摘要页 microRNA 是一类长度约为 22 个核苷酸的内源性非编码 RNA袁并能以特定的方式与靶基因结合袁从而抑制靶基因

的翻译或使其降解遥 microRNA 只有在受到致病因素 渊如环境因素冤 的影响以及病理状态下袁 其表达量才会发生改变袁因
此 microRNA 具有成为各种疾病的诊断生物标志物的可能遥 目前有大量研究表明 microRNA 参与冠心病发生发展袁但其作用机

制尚未完全阐明袁 本文从 microRNA 的特性尧microRNA 与冠心病尧microRNA 与中医证候等方面对近年来国内外的研究做一综

述遥
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expression level of microRNA will change only in the affected and pathological conditions, such as environmental factors.
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循环 microRNA 是一类在血浆中受到高度保护

的内源性非编码的小分子 RNA袁 具有较高的组织尧
疾病特异性及敏感性袁 并且 microRNA 在血浆中具

有惊人的稳定性袁 使得 microRNA 具有成为冠心病

诊疗的潜在生物标志物的可能[1]遥 目前血液生化检

查作为一种非侵入性尧低损伤性尧高依从性的检测手

段袁在临床上已广泛应用袁也是今后诊断疾病主要的

方式之一遥 因此从循环 microRNA 入手袁寻找冠心病

诊疗的新突破点袁 以提高冠心病的临床诊疗水平具

有非常重要的科学研究意义袁 与此同时这也是科研

工作者的又一巨大挑战遥 本文将从以下几个方面做

一综述遥
1 microRNA的来源尧生理特性及生物机制

microRNA 是长度约为 22 个核苷酸的非编码

RNA袁 其主要功能是通过阻碍特定基因在转录后水

平的翻译来调控基因的表达遥microRNA 基因常以单

拷贝尧多拷贝或基因簇等多种形式存在于基因组中,
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在基因组中有固定的基因座位袁绝大部分位于蛋白

基因的基因间隔区(intergenic region,IGR)袁其余在内

含子袁还有个别在编码区的互补链袁说明它们的转录

独立于其他的基因,具有本身的转录调控机制[2]遥
在细胞核中 DNA 经过 RNA 聚合酶域的作用转

录成为长度达数千个核苷酸的茎环结构袁 称为初

级 microRNA 分子(pri-microRNA)袁但随后初级 mi鄄
croRNA 经 Drosha 酶切割成为由 70 个核苷酸组成

的具有发卡结构的前体 microRNA渊pre-microRNA冤袁
绝大多数的 pre-microRNA 在 Ran-GTP 依赖的核

质/细胞质转运蛋白 Exportin 5 机制作用下转运到

细胞质中袁 被转运出细胞核的 pre-microRNA 又被

Dicer 酶切割成长度为 19~23 个核苷酸的双链 mi鄄
croRNA袁随后袁在解旋酶的作用下袁双螺旋解旋袁其
中一条结合到 RNA 诱导的基因沉默复合物 (RNA-
induced silencing complex袁RISC) 中袁 形成非对称

RISC 复合物(asymmetric RISC assembly)[3]遥 该复合物

能特异性识别靶基因 (mRNA)的 3爷非编码区(3爷UTRs)
上的相应靶点袁并通过互补配对方式与之结合袁在转

录后水平上对基因表达进行负调控导致 mRNA 的降

解或翻译抑制袁从而使得蛋白质翻译抑制袁进而抑制

蛋白质的合成遥 而另一条立即被降解[4]遥
早在 1993 年袁 就已经发现 microRNA 的存在袁

然而直到 2008 年科研人员才在人体的血液中发

现microRNA袁与此同时也发现循环microRNA具有惊

人的稳定性袁 它不会被内源的 RNA 聚合酶所降解[1]遥
更有科研人员将 microRNA 置于室温下 24 h尧 极端

酸碱环境以及反复冻融等恶劣条件下袁 循环 mi鄄
croRNA 依然能够稳定的存在袁 其含量并未受到影

响 [5]遥 目前研究认为 microRNA 之所以能避免被

RNA 聚合酶降解有以下两种可能院渊1冤循环 microR鄄
NAs 被一些微粒(包括微泡尧凋亡小体以及外泌体)
所包裹曰渊2冤 循环 microRNA 与 RNA 结合蛋白 (如
Argonaute 2袁nucleophosmin1)或载脂蛋白[高密度脂

蛋白渊HDL冤或低密度脂蛋白渊LDL冤]结合遥 由于受到

这两种方式的保护袁能够避免 microRNA 与 RNA 聚

合酶直接接触袁进而避免受其降解遥 microRNA 之所

以能在血液被检测到是因为 microRNA 能够通过被

微粒包裹而进入血液循环或者是作为一种信号传递

物质以及细胞受损后被释放至血液循环系统[6]遥
2 microRNA与冠心病研究进展

表观遗传学(epigenetics)是指基因 DNA 序列不

发生改变的情况下袁基因表达水平与功能发生改变袁
并且这种变化是可遗传的和可逆的袁microRNA 参与

的基因调控属于表观遗传学范畴遥 异常的表观遗传

修饰会使基因错误地表达袁 引起代谢紊乱和疾病的

发生[7]遥 近年来袁心血管疾病尧肿瘤尧域型糖尿病及代

谢综合征袁 被认为是受表观遗传学规律控制的人类

重要疾病[8]遥 目前在心血管疾病方面研究的热点主

要包括与心脏发育尧 动脉粥样硬化及外环境变化有

关的 DNA 甲基化尧非编码 RNA 调控尧组蛋白修饰等

表观遗传变化[9]遥 目前有大量研究表明 microRNA 在

许多疾病的发生过程中都发挥了重要作用袁 并且其

对心血管疾病发病机制的作用也正逐渐被阐明遥
2.1 microRNA 与冠心病的发生发展

目前研究认为冠心病的发生发展主要与内皮功

能障碍尧脂质代谢失常尧巨噬细胞炎性反应尧血小板

聚集尧血栓形成等机制密切相关[10]遥
血管内皮损伤引起以内皮依赖性血管舒张功

能下降袁血管通透性风险增加袁白细胞粘附尧凝血及

纤溶等功能改变为主要特征的血管内皮功能障碍袁
是冠心病发生发展的重要病理基础[11]遥 研究发现袁
在内皮细胞凋亡时释放的微泡渊凋亡小体冤中 miR-
126 高度表达袁并且能够对减少细胞趋化因子受体

CXCR4 信号抑制剂的丰度袁 从而增加其配体 12
[Chemokine ( C-X-C motif) ligand 12袁CXCL12]的
表达袁从而触发了一个愈合反应促使血管再生和组

织修复袁减少动脉斑块的形成[12]遥另有研究发现 miR-
126-5 p 能够抑制 Notch1 抑制剂 啄 样蛋白 1 同源

物进而调控内皮细胞的增殖尧防止动脉粥样硬化的

形成[13]遥 李玉媚等[14]研究发现 miR-21 反义寡核葺

酸(AS-miR-21)通过抑制血管内皮细胞增殖相关转

录因子 AP1 对内皮型一氧化氮合酶(eNOS)表达及

内皮细胞的增殖进行调控遥 实验结果显示袁miR-21
低表达时显著抑制人脐静脉内皮细胞渊HUVEC冤增
殖袁尤其是同时转染 AS-miR-21 和 AP1 的 HUVEC
受到抑制的效果极为明显 遥 另外 袁 如 miR -
150尧miR-143尧miR-145 及 miR-9 也参与了内皮细

胞的迁移尧增殖袁血管新生袁血管平滑肌细胞增殖及

血管平滑肌细胞分化[15-17]遥由此可见袁miRNA 能够通

过调节特定的受体袁进而对内皮细胞进行调节遥
脂质代谢紊乱袁 如胆固醇内稳态失调和脂肪酸

过氧化等袁可引起动脉粥样硬化(atherosclerosis As)遥
有研究表明袁microRNAs 参与调控脂质代谢及炎症

因子表达袁介导 As 的形成袁其在胆固醇代谢袁尤其
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是胆固醇逆向转运 (reverse cholesterol transport,
RCT)方面的重要作用[18]遥 miR-33 是脂质代谢调控的

主要元件袁它参与胆固醇的合成袁促进细胞内胆固醇

流出并形成 HDL袁 还参与了肝脏内 HDL 合成袁提
示 miR-33 对血浆 HDL 水平调控具有重要意义[19-20]遥
所有的细胞都能合成胆固醇袁但绝大多数的胆固醇

还是在肝脏内合成袁肝脏胆固醇的生物合成途径在

平衡总体胆固醇的作用也是非常独特的袁肝脏调控

胆固醇的摄取尧 外排以及酯化遥 目前研究发现 mi鄄
croRNA 可能是胆固醇调节网络的关键元件袁mi鄄
croRNA 可以通过直接调控胆固醇合成基因 渊mR鄄
NA冤的表达以此来调节胆固醇的合成或降解遥 多项

研究表明袁miR-122 参与错综复杂的脂质代谢过

程袁miR-122 在肝脏内大量存在可能超越了以往在

肝内发现的任何一种 microRNA袁通过过度表达或敲

除 miR-122袁 小鼠体内胆固醇合成出现了明显的变

化[21]遥另外袁miR-370, miR-125 a-Sp, miR-27, miR-
320 等袁也参与调控胆固醇尧甘油三脂尧脂肪酸代谢

及脂肪细胞分化[22-24]遥
2.2 microRNA 与冠心病的诊断

目前探索将 microRNA 作为生物标志物主要

集中在各型肿瘤尧心血管疾病尧域型糖尿病代谢综

合征等研究袁另外有研究表明 microRNA 有助于类

风湿性关节炎尧 药物性肝损伤等疾病病理状态的

诊断 [25-28]遥
而在冠心病方面袁 研究发现 miR-208 与 miR-

499 特异性作用于心肌组织中袁并且仅在急性心肌

梗死后异常表达袁 其升高的时间演变规律与 cTnI
相似袁而几乎不表达于充血性心衰和正常心脏组织

中 [29]遥 另外袁 在急性心肌梗死大鼠的坏死心肌

中 miR-1 显著升高袁而其靶基因 Cx43 蛋白的表达

降低 [30]曰Cheng 等 [31]通过人为造成急性心肌梗死小

鼠模型发现急性心梗小鼠血浆中 miR-1 水平的升

高与心梗面积及 CK-MB 水平的升高呈正相关遥
以上研究提示 miR-1尧miR-208 与 miR-499 可能作

为诊断急性心肌梗死渊AMI冤及评估 AMI 严重程度

新的生化标记物遥
Fichtlscherer 等[32]在研究中发现经 microRNA 芯

片筛选后有 46 个 microRNAs 在冠心病患者中下

调袁 而有 20 个 microRNAs 上调袁 进一步研究发

现袁miR-126 在冠心病患者中表达明显下降遥 另外袁
有研究者将冠心病患者分为稳定型心绞痛型和不稳

定型心绞痛型袁 对比发现稳定型心绞痛患者血浆

中 miR-126 表达水平显著上调 袁 这一发现提

示 miR-126 可能与冠心病心肌受损程度有关系袁其
血浆浓度与心肌受损程度可能成负相关[33]遥
2.3 microRNA 与冠心病的辨证分型

冠心病属于中医学野胸痹冶的范畴袁其中医证候

分型主要分为寒凝心脉尧气滞心胸尧痰浊闭阻尧瘀血

痹阻尧心气不足尧心阴亏损尧心阳不振 7 个证型 [34]遥
叶素问窑脉要精微论曳 云院野脉者噎噎血之府也噎噎涩

则心痛遥 冶强调胸痹心痛病位在心袁病机关键在于血

脉瘀阻遥 同时历代医籍中记载了大量的以活血化瘀

药为主组成的治疗胸痹心痛的有效方剂[35]遥 而一些

学者根据自己的临床经验不同又提出了不同的临床

分型袁 而这些研究都表明血瘀证为冠心病中医证候

分型中最常见的一种证候[36-37]遥
大量研究证明袁microRNA 与冠心病有着非常密

切的联系袁 并且 microRNA 有可能成为冠心病新的

诊断标志物及治疗的新靶点遥 但是袁目前 microRNA
用于冠心病中医证型的客观研究十分少见袁 冠心病

中医证候的客观研究主要在经皮冠脉造影术尧 心电

图尧血脂尧易感基因的多态性等方面进行遥
有研究通过对冠心病血瘀证尧冠心病非血瘀证尧

非冠心病血瘀证患者和正常健康者外周血 microR鄄
NA 差异显示获得差异条带反向 Northern 法阳性验

证克隆测序并进行生物信息学分析袁得到 28 条真实

差异基因片段序列袁其中 b13尧23b 从不同途径导致

或参与了脂代谢尧血液高黏高聚高凝状态的形成袁并
通过分泌炎性细胞因子调控细胞凋亡袁 参与了内皮

损伤和动脉硬化的形成[38]遥 另外袁鲍岩岩等[39]发现袁
经 microRNA 基因芯片筛选结果显示袁 冠心病血瘀

证大鼠的心脏组织中 16 个 microRNA 的表达有显

著性变化袁 其中 12 个上调袁4 个下调曰 并且发

现 miR-384-Sp 可与 PIK3CD 3'-UTR 区域结合袁并
通过下调其表达袁靶向调节 PIK3CD袁对心脏起到重

要的保护作用遥目前 miRNA 与冠心病中医证型相关

性的研究还很少袁如何将 miRNA 与中医证型相结合

也是我们需要继续深入思考与研究的课题遥
3 问题与展望

自从 microRNA 被发现以来袁 科研人员在心血

管疾病方面已做了大量研究袁 但是目前 microRNA
与中医心血管疾病证候之间的联系研究还十分少

见遥 目前已有许多学者从证候生物学基础研究中发

现院冠心病血瘀证的形成与体内凝血功能异常尧血管
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内皮损伤尧脂质代谢紊乱等病理生理过程相似袁这些

发现为进一步开展冠心病血瘀证本质的研究奠定了

一定的基础遥 但是袁目前观察到与冠心病血瘀证相

关联的指标袁并不能成为病证实质上的特征性或特

异性的指标袁而且重复验证常出现较大的偏差遥 表

观遗传学在阐明基因和环境相互作用, 并改变疾病

进程方面发挥了重要作用, 特别是应用于冠心病这

类复杂性疾病研究中, 主要包括与动脉粥样硬化及

环境变化有关的 DNA 甲基化尧非编码 RNA 调控尧组
蛋白修饰等表观遗传变化遥 目前大量研究表明 mi鄄
croRNA 在心血管尤其是冠心病发挥了重要作

用袁microRNA 与体内凝血功能异常袁血管内皮损伤袁
脂质代谢紊乱等病理生理过程存在密切联系袁mi鄄
croRNA 因其在人体内含量较少而其调控基因数量

多袁加上 microRNA 对于冠心病具有较高的组织尧疾
病特异性及敏感性遥 因此从 microRNA 入手找到与

冠心病中医证候相关的特异性 microRNA 并且构建

出与冠心病中医证候相关的 microRNA 调控网络具

有较高的科学研究意义遥 与此同时也不可避免的将

面临许多困难袁 比如院渊1冤 虽然目前有大量研究表

明 miRNA 具有成为冠心病诊断生物标志物的潜力袁
但各个研究之间的结果差异较大袁且研究样本量较

少袁缺乏大样本量的验证曰渊2冤miRNA 作用机制十分

复杂袁通常一个 miRNA 可能调控多个靶基因袁或者

多个 miRNA 调控同一个靶基因袁 加上目前尚有许

多 miRNA 的靶基因难以明确袁 因此要建立 miRNA
对于冠心病的调控网络还需要十分巨大的工作投

入曰渊3冤miRNA 在血浆中的含量较于组织内数量非

常少袁并且 miRNA 易受到 RNA 酶的降解袁因此提取

与检测难度较大遥
综上所述袁 大量研究表明 microRNA 与冠心病

及其中医证候具有显著的相关性遥 miRNA 属于表观

遗传学范畴袁只有受到致病因素渊如环境因素冤的影

响以及病理状态下袁 其表达量才会发生改变袁因
此 miRNA 具有成为各种疾病的诊断生物标志物的

可能遥目前循环 miRNA 在冠心病的研究中尚处于起

步阶段袁miRNA 对冠心病的影响机制也还在不断探

索中袁无论是诊断还是干预治疗的方面都需进一步

研究遥 而中医的证是对疾病过程中所处一定渊当前冤
阶段的病位尧病因尧病性以及病势等所作出的对疾病

本质的概括遥 证是对致病因素与机体反应性两方面

的综合袁是对疾病当前本质所作的结论遥 而在 miR鄄
NA 之前同属于表观遗传学的 DNA 甲基化与冠心

病关系的研究也被大量报道袁 因此今后的研究方向

可以从 miRNA 与 DNA 甲基化共同作用机制入手袁
建立表观遗传学调控网络袁 并通过建立表观遗传学

调控网络来探索中医病与证的本质袁 也将会给中医

证的研究注入新的血液遥
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