
匡继林教授治疗多囊卵巢综合征的辨治思路

也摘要页 匡继林教授基于多囊卵巢综合征(polycystic ovarian syndrome, PCOS)的发病病因病机袁治疗 PCOS 遵循辨病为先尧
明确诊断袁根据月经周期 4 个时期的不同生理特点及患者体质进行野辨疾病-辨时期-辨体质冶的临床三维辨治遥 提出以野调肾

本尧和肝脾尧益气血尧行冲任尧养胞宫尧促进卵泡发育与排卵袁进而恢复正常月经冶的 PCOS 治疗大法袁辨病辨证相结合尧因时制宜尧
因人制宜袁临床疗效显著遥
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 This paper bases on pathogenesis of polycystic ovarian syndrome (PCOS), Professor Kuang Jilin thinks that
the treatment of PCOS should be differentiation of diseases firstly, then diagnose it correctly. The clinical three-dimensional
syndrome differentiation of "identify the disease-identify period-identify physique" is in accordance with menstrual cycle 4
period of different physiological characteristics and the constitution of patients. The method of "tonifying kidney, harmonizing
liver and spleen, tonifying Qi and blood, going Chong and Ren, maintaining uterus, promoting the follicular development and
ovulation and then backing to normal menstruation" for PCOS is put forward. The clinical treatment with differentiation
of disease and syndrome, right time and individuality-concerned, shows good effect.
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多囊卵巢综合征 (polycystic ovarian syndrome,
PCOS)是一种病因尚未明确的以月经紊乱尧雄激素

过量和肥胖为主要临床表现的妇科内分泌疾病袁发
病率逐年上升袁其发病率占青春期及育龄期妇女的

5%~10%[1], 占无排卵性不孕患者的 30%耀60%[2]袁临
床表现多样化袁治疗棘手袁典型表现有月经稀发尧闭
经尧不规则子宫出血尧肥胖尧多毛尧痤疮尧卵巢多囊样

改变及不孕袁远期可并发子宫内膜癌尧代谢综合征

等疾病[3]袁严重威胁着广大女性患者的身心健康遥

中医古籍对本病无专门记载袁 根据其临床症

状袁PCOS 属于中医学野月经后期冶尧野闭经冶尧野月经过

少冶尧野不孕冶等范畴遥 目前现代医学治疗主要以口服

避孕药尧孕激素后半周期疗法尧改善胰岛素抵抗尧降
低雄激素尧诱发排卵尧卵巢打孔术等方法[4]袁虽取得

一定的疗效袁但具有易复发尧加重肥胖尧发生过度卵

泡刺激综合征尧排卵率高而妊娠率低尧术后盆腔粘

连尧术后卵巢功能低下等诸多弊端袁加重患者的身

心负担袁不利于病情恢复遥 匡继林教授是湖南省中
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医院主任医师袁硕士研究生导师袁从事中医妇科临

床 20 余年袁临床经验丰富袁尤擅治疗月经不调尧不
孕等妇科疾病遥匡继林教授运用临床三维辨治思路

治疗 PCOS袁取得了良好疗效袁笔者总结介绍如下袁
以飨同道遥
1 PCOS病因病机分析

匡继林教授认为 PCOS 的发病不论肝郁尧血
瘀尧痰湿袁皆由肾虚作祟而起袁其病性属虚袁日久虚实

夹杂袁病位在冲任尧胞宫遥 叶素问窑上古天真论曳曰院
野二七而天癸至袁任脉通袁太冲脉盛袁月事以时下袁故
有子噎噎太冲脉衰少袁天癸竭袁地道不通袁故形坏而

无子也遥 冶经云院野肾主蛰袁封藏之本袁精之处也遥 冶 张

景岳在叶景岳全书窑真阴曳 篇中曰院野命门之火袁 谓之

元气袁 命门之水袁 谓之元精噎噎此命门之水火即十

二经之化源遥 冶 肾主藏精袁肾为冲任之本袁临床上较

常见的青春期患者月经初潮后即患病说明该病的发

生与先天不足密切关系[5]曰肾主封藏袁肝主疏泄袁肾
气闭藏可防肝气疏泄太过袁肝气疏泄可使肾气封藏

有度曰而肾虚则闭藏无能袁肝气疏泄失职袁气机不宣袁
血为气滞袁运行不畅袁冲任受阻遂致本病遥 肾为先天

之本袁脾为后天之本袁肾精不足袁先天无法温养激发

后天致脾虚袁脾失运化袁水谷精微不布袁日久聚而化

湿成痰曰痰湿阻滞冲任二脉袁经血不得下行而至月经

后期尧量少袁甚至闭经而难以受孕遥
2 PCOS临床三维辨治思路

匡继林教授采用西医检测方法明确 PCOS 诊

断袁根据月经周期 4 个时期的不同生理特点及患者

体质进行野辨疾病-辨时期-辨体质冶临床三维辨治袁
取得良好疗效袁 发挥了中医药在 PCOS 治疗中独特

的优势和特色遥
2.1 辨病为先袁明确诊断

对于 PCOS 的疾病诊断袁匡继林教授采用 2003
年欧洲生殖和胚胎医学会与美国生殖医学学会提出

的鹿特丹诊断标准院渊1冤稀发排卵或无排卵遥 临床表

现为闭经尧月经稀发尧初潮 2-3 年不能建立规律月

经以及基础体温呈单相遥 有时袁月经规律者并非有

排卵性月经曰渊2冤高雄激素的临床表现和高雄激素血

症遥临床表现有痤疮尧多毛遥血清总睾酮尧游离睾酮高

于正常值曰渊3冤卵巢多囊性改变遥 B 超检查见一侧或

双侧卵巢直径 2~9 mm 的卵泡逸12 个和渊或冤卵巢

体积逸10 mL曰渊4冤3 项中符合任何 2 项并排除其他

高雄激素病因袁 如先天肾上腺皮质增生尧 库欣综合

症尧分泌雄激素的肿瘤[6]遥
2.2 辨别时期袁依时构案

匡继林教授模拟现代医学的野乙黄周期冶袁即卵

泡期尧 排卵期尧 黄体期及月经期 4 个不同时期对

PCOS 患者进行辨证处方, 构建 PCOS 周期治疗方

案遥匡继林教授认为 PCOS 的发病以肾虚为本尧涉及

肝脾尧气血尧冲任尧胞宫尧卵泡发育与排卵异常袁提出

以野调肾本尧和肝脾尧益气血尧行冲任尧养胞宫尧促进卵

泡发育与排卵袁进而恢复正常月经冶的 PCOS 治疗大

法袁贯穿于周期治疗之中遥
2.2.1 卵泡期 经后期相当于野卵泡期冶袁此期主要

以阴精不足为生理特点袁因经后血海空虚袁气血阴阳

俱虚袁机体处于阴生阳长状态袁卵泡处于发育阶段遥
而野经水出诸肾冶尧野经本于肾冶袁故可通过封藏的肾

气充养阴精袁此期应采用滋肾补肾的治则袁以利先

天经血的转化及后天水谷的不断化生袁 使阴水尧精
气渐复至盛袁为排卵奠定基础 [7]袁主方用野促卵泡

汤冶袁主要药物组成有熟地黄尧何首乌尧枸杞子尧黄
精尧墨旱莲尧当归尧山药尧菟丝子尧肉苁蓉尧续断尧丹
参尧女贞子等加减遥

方解注释院 按月经周期激素的变化结合中医的

认识遣方如在卵泡发育期袁处方用促卵泡汤袁用药如

熟地黄尧何首乌尧枸杞子尧墨旱莲尧当归尧山药尧续断尧
丹参尧女贞子尧黄精等补肾养血为主曰而根据阴阳学

说袁野壮火食气冶尧野少火生气冶袁 故在滋阴补肾药中佐

以菟丝子尧肉苁蓉等补阳药以阳中求阴袁使阴精生化

无穷遥
2.2.2 排卵期 经间期相当于野排卵期冶袁此期阴精

充盛袁气血充盛至野重阴阶段冶袁卵泡发育成熟袁重阴

必阳袁在肾阳的温煦之下袁便开始了月经周期中的第

一次阴阳转化袁转化的结果是排卵袁黄体形成袁子宫

内膜由增生期转成分泌期 [8]遥 此期主方用野促排卵

汤冶袁药物组成有当归尧茺蔚子尧丹参尧桃仁尧鸡血藤尧
赤芍尧泽兰尧香附尧菟丝子尧红花尧续断等加减袁肾阴虚

加女贞子尧墨旱莲袁肾阳虚加仙茅尧淫羊藿遥
方解注释院排卵期是阴阳转换之时袁需加助阳药

及活血化瘀之品以促进排卵袁 治疗上应采取补肾养

血袁活血化瘀袁因势利导袁促进排卵遥 处方用促排卵

汤袁用药处方当以补肾温阳佐以化瘀之品袁用药如续
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断尧菟丝子尧丹参尧桃仁尧鸡血藤尧赤芍尧泽兰尧香附尧红
花曰如活血药无效袁可加小剂量破瘀消癥的虫类药如

水蛭尧地鳖虫等遥 现代药理研究发现补肾养血药可

显著增强大鼠子宫及卵巢重量, 提高血清雌激素含

量, 增加大鼠卵巢的卵泡数及卵泡直径[9]遥
2.2.3 黄体期 经前期相当于现代医学的 野黄体

期冶尧野子宫内膜分泌期冶袁此期阴血由生至化袁机体由

阴转阳袁阳气逐渐增长,血海逐渐充盈,黄体由成熟至

退化,子宫内膜处于分泌中尧晚期,月经将至袁此期属

于野阳长阶段冶[10]遥故治疗上应着重于阳袁以维持基础

体温的高相水平遥 然肾为水火之脏袁野静则藏袁动则

泄冶袁因此宜温肾调肝袁佐以引血下行,调补冲任袁以
水中补火袁阴中求阳袁达到阴阳平衡袁黄体发育良好

的状态遥 方用促黄体汤袁主要药物为柴胡尧白芍尧熟
地黄尧菟丝子尧当归尧枸杞子尧墨旱莲尧续断尧香附尧川
芎尧益母草尧淫羊藿尧鹿角胶等加减遥

方解注释院处黄体形成期袁处方当以补肾固冲任

为主袁佐以行气活血化瘀之品袁促进阴阳顺利转化的

黄体汤袁以熟地黄尧菟丝子尧淫羊藿尧川断尧桑寄生尧鹿
角胶等补肾助阳以促进黄体功能袁从而改善内分泌

系统的调节功能曰如处黄体萎缩期袁处方当以理气活

血调经为主袁药物组成有制香附尧川芎尧归尾尧益母

草尧熟地黄尧菟丝子等加味活血理气调经袁顺利过渡

进入月经期遥
2.2.4 月经期 月经期袁此期气血阴阳俱盛袁血海由

满而溢袁子宫内膜脱落,基础体温骤降,月经来潮袁阳
长至极袁重阳必阴[11]袁实现了月经周期中阴阳的第二

次转化袁为野阴化阶段冶遥治疗上袁方用野活血通经汤冶院
药物组成有丹参尧赤芍尧泽兰尧益母草尧香附尧川牛膝尧
熟地黄尧川芎尧白芍尧桃仁尧红花尧淫羊藿尧山楂尧菟丝

子尧当归尧枸杞子等遥
方解注释院在月经期袁处方当以补肾通经为主袁

用药桃红四物汤等加川牛膝尧益母草以加强活血调

经功效 袁加强祛瘀生津作用促月经畅下为顺袁方以

通为顺袁活血理气调经袁因势利导袁促进子宫内膜脱

落袁使瘀血去袁新血生袁继而开始新周期的轮回遥
2.3 兼辨体质袁随证加减

月经周期不同时期根据患者体质情况进行药物

加减院气虚体质加党参尧黄芪尧白术等曰血虚体质加当

归尧熟地黄等袁补血药加重用量曰阴虚体质加女贞子尧
墨旱莲袁阴虚体质出现口干袁在肾阴虚的基础上加葛

根尧玄参尧麦冬袁阴虚体质出现情绪焦虑尧心烦易怒尧
口干口苦袁在阴虚的基础上加牡丹皮尧栀子曰阳虚体

质加仙茅尧淫羊藿袁阳虚体质伴随出现睡眠差尧怕冷袁
在阳虚的基础上加炙远志尧酸枣仁尧夜交藤曰肾虚而

阴阳体征不明显袁加女贞子尧墨旱莲尧淫羊藿曰痰湿体

质加薏苡仁尧竹茹尧陈皮尧法夏尧香附尧茯苓等遥
3 案例举隅

李某袁女袁28 岁袁职员遥初诊院2015 年 6 月 22 日遥
月经紊乱 2 年袁停经 3 月遥 患者自诉既往月经规律袁
14 岁初潮袁行经 5~6 d袁周期 28~30 d袁量中等袁色暗

红袁无痛经遥 2 年前野人流术冶后月经紊乱袁行经 4~
5 d袁周期 45 d-3 月袁LMP院2015 年 3 月 10 日袁经量

较既往减少袁色暗红袁无痛经遥 现症见院下腹无胀痛袁
偶腰酸痛袁精神欠佳袁无口干口苦袁身体偏瘦袁面部痤

疮袁夜寐安袁二便调袁舌质暗红袁苔薄白袁脉沉涩遥既往

体健袁否认药物食物过敏史袁已婚袁孕 2 产 0 人流 2袁
丈夫体健曰父亲有野糖尿病冶尧野高血压冶病史袁母亲体

健遥 妇科检查院外阴已婚型袁阴毛浓密呈菱形分布同

肛毛相连曰阴道畅袁内可见少量白色分泌物曰宫颈光

滑袁大小质地可曰子宫前位袁大小活动度可遥双附件未

扪及明显异常遥 辅助检查院尿 HCG院阴性曰阴道腔内

彩超示院子宫大小 50 mm伊43 mm伊40 mm 子宫内膜

厚约 9 mm袁 双侧卵巢院40 mm伊30 mm伊30 mm
渊左冤袁42 mm伊38 mm伊29 mm渊右冤袁双侧卵巢多囊样

改变遥 空腹血糖院5.6 mmol/L袁胰岛素院25.5 mmol/L
尹曰 性激素六项院FSH颐5.12 IU/L, LH颐13.25 IU/L, T颐
2.51 ng/mL尹, PRL颐20.28 ng/mL, E2颐29 ng/mL遥 西

医诊断院PCOS,中医辨证院月经后期袁肾虚血瘀证遥 治

法院补肾活血袁化瘀通经袁方用补肾活血调肝汤加味院
枸杞子 10 g袁 菟丝子 10 g袁 女贞子 10 g袁 墨旱莲

10 g袁黄精 10 g袁紫石英 30 g袁益母草 30 g袁柴胡

6 g袁当归 10 g袁川芎 6 g袁桃仁 10 g袁红花 10 g袁赤
芍 10 g袁丹参 10 g袁路路通 10 g袁甘草 6 g遥 7 剂袁日
1 剂袁水煎服袁分早晚两次温服遥 患者血清胰岛素偏

高袁嘱同时服二甲双胍 1 片袁一天一次改善胰岛素抵

抗遥 二诊院2014 年 7 月 1 日遥 患者诉上药服至第 6
剂袁月经来潮袁LMP院2015 年 6 月 27 日袁量中等袁色
鲜红袁无痛经遥 今为月经第 4 天袁舌质暗红袁苔薄白袁
脉沉细遥无特殊不适袁遂予冶促卵泡汤冶加减以滋阴补

肾养血袁野经水出诸肾冶袁肾为经水之源袁肾阴为月经
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来源的物质基础遥治法以滋肾益阴养血为主遥但阴阳

互根袁故不忘补阳兼顾肾气袁药用熟地黄 15 g袁何首

乌 15 g袁菟丝子 15 g袁枸杞子 15 g袁墨旱莲 15 g袁女
贞子 15 g袁肉苁蓉 10 g袁淫羊藿 15 g 当归 10 g袁山
药 15 g 甘草 6 g遥7 剂遥三诊院2015 年 7 月 12 日遥患
者诉腰酸痛袁余无特殊不适袁舌质暗红袁苔薄白袁脉沉

细遥 处以野促排卵汤冶以补肾养血袁活血化瘀袁药用当

归 10 g袁茺蔚子 10 g袁丹参 10 g袁桃仁 10 g袁鸡血藤

15 g袁香附 10 g袁赤芍 10 g袁泽兰 10 g袁莲子 10 g袁
红花 10 g袁菟丝子 15 g袁女贞子 15 g袁墨旱莲 15 g袁
续断 15 g袁杜仲 10 g 甘草 6 g遥 5 剂遥 四诊院2015 年

7 月 17 日遥 患者诉近日白带量多袁如蛋清样袁无外阴

瘙痒袁左下腹阴胀痛袁无腰酸痛袁自测排卵试纸阳性袁
余无特殊不适袁舌质暗红袁苔薄白袁脉细袁从患者临床

表现来看袁患者有排卵迹象袁今予野促黄体汤冶加味袁
药用柴胡 10 g袁 白芍 10 g袁 熟地黄 15 g袁 菟丝子

15 g袁当归 10 g袁枸杞子 15 剂 g袁墨旱莲 15 g袁续断

15 g袁何首乌 10 g袁女贞子 10 g袁山药 15 g袁丹参

10 g袁川牛膝 10 g 甘草遥 10 剂遥此后患者定期复诊袁
在野辨疾病-辨时期-辨体质冶的治疗指导原则下予

中药治疗 3 疗程后袁患者月经规律来潮袁复查阴道腔

内彩超示院子宫大小 49 mm伊42 mm伊41 mm袁双侧

卵巢院40 mm伊30 mm伊30 mm渊左冤袁42 mm伊38 mm伊
29 mm渊右冤袁双侧附件未见明显异常遥半年后电话随

访患者袁月经规律袁量色质均正常遥
按语院本例患者根据月经周期延迟袁面部痤疮袁

阴毛浓密袁结合其盆腔彩超结果及 LH/FSH>2袁诊断

为 PCOS遥 根据患者发病诱因袁野人流术冶后袁加之偶

腰酸痛袁结合舌脉象袁辨证为肾虚血瘀证袁匡教授根

据中药人工周期袁以补肾为根本袁兼顾肝尧脾袁灵活化

裁袁病证结合袁兼辨体质袁用药平和袁滋而不腻袁温而

不燥袁通而不破袁疗效确切袁值得临床推广遥且现代药

理研究显示袁 补肾活血的中药对下丘脑要垂体要卵

巢要子宫轴有多层次尧多靶点器官的调节作用,可显

著加强雌激素对子宫的促进作用, 增强垂体的应激

能力和卵巢内激素受体水平[12]遥
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