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叶本经曳中与野气冶相关的药物记述术语有院野下
气冶尧野咳逆上气冶尧野邪气冶尧野结气冶尧野益气冶等等遥 一

般非指普通概念的理气药遥 如何理解此类药物的属

性与作用特征钥 本讲选择野下气冶袁野咳逆上气冶两类

药物进行归类分析袁以期为气机失调袁尤其是气的

逆顺论治袁拓宽药物选择的思路与方法遥
1 百病生于气袁不离升降出入

气机的升降出入是维持生命活动至关重要的

运动形式袁也是维持生命活动及机体内外阴阳平衡

的基础遥 叶素问窑六微旨大论曳[1]云院野非出入袁则无以

生长壮老已袁非升降袁则无以生长化收藏遥 是以升降

出入无器不有袁出入废袁则神机化灭曰升降息袁则气

立孤危遥 冶周学海[2]语院野升降者袁里气与里气相回旋

之道也曰出入者袁里气与外气相交接之道也遥 冶升降

出入的中医学特定含义是院野升冶 指升其清阳袁野降冶
指降其浊阴曰野出冶 指浊气汗液袁 水谷糟粕等排出袁

野入冶指空气尧饮食等摄入遥 升降重在脏腑之间的转换

与代谢袁出入重在脏腑对自然界物质交换与代谢遥 就

升降而言袁起主导作用的脏腑是院脾升胃降袁肝升肺

降袁心火降袁肾水升等遥 如果进一步将叶本经曳野下气冶
药之关键则在野肺之肃降冶遥 正如叶天士说[3]院野肺气从

右而降袁肝气从左而升袁升降得宜袁则气机舒展遥 冶
2 叶本经曳野下气冶的关键袁重在肺主肃降

叶素问窑六节藏象论曳[1]云院野肺者袁气之本袁魄之

处也曰其华在毛袁其充在皮袁为阳中之有阴遥 冶叶仁斋

直指方窑诸气分论曳[4]云院野人之一身袁所以得全其性

命者袁气和血也遥 噎噎惟血荣气卫袁常相流通袁则于

人何病之有遥 冶野人以气为主袁一息不运则机缄穷袁一
毫不续则穹壤判遥 阴阳之所以升降者袁气也曰血脉之

所以流行者袁亦气也曰营卫之所以运转者袁此气也曰
五脏六腑之所以相养相生者袁亦此气也遥 盛则盈袁衰
则虚袁顺则平袁逆则病遥 冶王孟英说院野肺既不主清肃袁
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3 叶本经曳论野下气冶袁野咳逆上气冶药袁属性极其

多样

叶本经曳具有野下气冶之效的药袁并非一般的理

气药袁粗略归纳袁有气平的石斛袁乌梅曰气寒的苡

朱渊微寒冤袁郁金袁姜黄曰气温的蜀椒袁旋覆花袁半
夏袁杏红袁砂红袁吴茱萸袁辛夷等遥 涉及善阴袁收涩袁
利湿袁祛瘀袁祛寒袁止咳化痰袁化湿袁温里袁解表等

多种功效遥 可见袁气之病的复杂多变的病理机制遥
以下举例说明之遥
3.1 石斛袁气味甘平渊系指鲜品冤袁从生石上袁经年不

死袁谓得水石专精袁补五脏之阴遥 谓野主伤中袁除痹袁
下气噎噎冶遥 野斛冶乃量或量器名袁有主出入之意袁治
伤中袁即运行中土之意袁中气调和袁则邪气自下遥
3.2 乌梅袁气平味酸袁谓野立下气冶遥 梅花放于冬袁梅
实成熟于夏袁独得先春之气袁肝木之味渊酸冤遥 肺主

气袁肺气平则降袁乌梅为生气上升之品袁生气有助肺

气平袁所以逆气自下袁即通过平肝木而助气降遥 此

处袁非单纯酸敛收涩之用遥
3.3 苡米袁气微寒袁味甘袁谓野下气冶遥 苡米在禾本植

物中袁是生长期最长的袁得地中平之性袁与秋金之燥

气遥 气降味和袁专除阳明湿热袁既利阳明之气袁也能

益肺袁使肺气治而使气下行袁使金清肺实遥 所以下气

又益气遥
3.4 郁金袁气寒袁味辛苦遥 唐窑叶新修本草曳[5]谓野主血积袁
下气袁生肌袁止血袁破恶血袁血淋袁血尿袁金疮冶遥郁金之名

郁袁并非来源于解郁之意袁而是古人用郁金浸酒袁酒色

金黄通透且香味浓郁而得名遥 心主血袁肺主气曰其味苦

破血袁气寒降气袁所以本品主血积而能下气遥
3.5 蜀椒袁气温味辛遥 严格讲袁蜀椒本身属阳袁气味

俱圣袁但味辛入肺袁具温肺之效遥 肺气袁肺温则肃降

功能得以发挥袁谓下降之令行袁所以下气遥 实际上是

针对肺有寒袁下不行而言遥 至此袁引出一个问题值得

思考袁为什么一个气味俱升的药袁叶本经曳却言野下

气冶钥 这就是中药的作用往往不是替代袁也不能野代
化冶遥 不是蜀椒自身使气下降袁而是通过温肺激发肺

本身固有的肃降功能而已遥
3.6 辛夷袁气味辛温袁花色如玉袁花香如兰袁故又名

玉兰遥谓野久服下气冶遥辛夷辛温气浮袁性极升袁专入肺

解散风热袁又何以下气呢钥张志聪说院野禀阳明土金之

气化也袁阳明者袁胃脉也袁其气下行袁故久服下气冶遥还
有辛夷主治五脏不和而为身体之寒热袁五脏所归袁其
气亦下行了遥 此处野下气冶非一般理气药之功效遥
3.7 当归袁气味苦温袁入心肝袁主养心血与肝血袁血
枯则肝木扰心火袁上刑肺金袁故咳逆袁因当归之养血袁
能使心火不交袁心肾之气上下相交袁各有所归袁故咳

逆上气自平遥
3.8 菖蒲袁气味辛温袁生水石之间袁一寸九节者良袁
味辛能润肺袁 上与肺金相合而出于肌表袁 肺润则气

降袁而咳逆上气自平遥
3.9 五味子袁气味酸温袁五色五味袁被称禀五运之

精袁得东方生长之气袁主益气袁肺主呼吸袁发源于肾袁
咳逆上气则是肺肾不交袁五味子能启肾之水精袁上交

于肺袁故治咳逆上气遥
总之袁气乃肺所主袁气之为病则变化多端袁即使

同为气不降也有寒尧热尧瘀尧湿尧痰尧风等各种不同病

理机制遥 咳逆上气则是逆在肺气不降袁治在肺尧肾尧
气尧血等遥 所以叶本经曳才会出现不同属性的下气之

药袁这有别于一般的脾胃气滞袁肝气郁滞等袁也为气

病论治提供了更多的选择方法与方药遥
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一身之气皆滞也遥 冶
叶诸病源候论曳的气病二十五候中就有野上气冶

一候遥此乃古人对气之本源袁生理病理的概括袁说明

气之病无不与肺阴尧肺卫尧肺窍及津液输布密切相

关遥 同时袁野肺者袁相傅之官袁治节出焉冶[1]渊叶素问窑灵

兰秘典论曳冤遥 而肺气易闭郁袁宣降易失常袁所以下

气袁肃降之选方择药治疗极为重要袁叶本经曳则以野下
气冶与野咳逆上气冶药物记述袁归类于表 1遥

上品

陈皮袁苡仁袁辛夷袁石斛袁甘草袁淮山(古注)
白石英袁石钟乳袁菖蒲袁白蒺藜(古注)

中品

乌梅袁厚朴(古注)袁吴茱萸袁竹叶

海蛤袁瓜蒂袁水苏袁款冬花袁麻黄袁竹叶袁五味子袁
紫苑袁当归袁干姜袁贝母(古注)

下品

杏仁袁蜀椒袁旋覆花袁法夏

桃仁袁射干袁乌头

叶本经曳术语

下气

咳逆上气

表 1 叶神农本草经曳中野下气冶相关药归类
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