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外伤性癫痫(post traumatic epilepsy, pTE)是脑

外伤后脑部神经元反复异常过度放电所引起的突

然尧短暂尧反复发作的中枢神经系统功能失常的慢性

疾病,属脑损伤后的并发症,是常见的神经系统疾病

之一[1]遥 中医将本病称为痫病袁俗称野羊癫疯冶遥 结合

国内外相关文献的报道,PTE 诊断需要符合以下标

准:渊1冤癫痫发作前有明确的外伤史,无癫痫病史曰渊2冤
脑电生理证据和典型的癫痫发作表现曰渊3冤排除其他

原因引起的癫痫[2]遥
程丑夫教授系湖南中医药大学第一附属医院主

任医师尧国家二级教授尧博士研究生导师袁国家及省

名老中医袁享受国务院特殊津贴专家遥出身于中医世

家袁从事中西结合内科临床与教学 40 余年袁经验丰

富袁处方灵活袁贯通中西医袁有幸侍诊于侧袁睹程师潜

方投药袁常显奇效袁受益良多袁今将老师治疗外伤性

癫痫临床经验总结介绍如下遥
1病因病机分析

外伤性癫痫病因主要责之于脑部外伤袁 经脉不

畅袁脑神失养袁神志逆乱袁昏不知人袁遂发痫病遥 程教

授认为外伤性癫痫责之于痰袁每由风尧火触动袁痰瘀

内阻袁蒙蔽清窍而发病遥 其中痰浊内阻袁程教授认为

脑外伤致脑脉络受损袁导致气机逆乱袁触动积痰袁痰
积日久发热袁痰火上扰袁闭塞心窍袁火盛动风袁发为痫

症遥 朱丹溪认为叶丹溪心法窑痫曳指出: 野 痫证有五,
无非痰涎壅塞, 迷闷孔窍冶袁野百病中多有兼痰者袁世
所不知也冶袁且野痰之为物袁随气升降袁无处不到冶遥 痰

饮与水湿同性袁本因质重坠而难达巅顶袁然风邪上行

而数变袁风挟痰上袁风痰乘虚而入袁上扰清窍袁终致痫

病袁故见头痛尧眩晕尧抽搐尧呕吐等症状遥 明窑虞抟叶医
学正传窑癫狂痫证曳云院野痫病独主乎痰袁因火动所致

也遥 冶癫痫的发作与痰火上逆密切相关袁火盛痰扰则

发作袁火息痰静则痫止遥 叶医学纲目窑癫痫曳载院野癫痫

者袁痰邪逆上也冶遥 深伏于体内之痰受外界诱因之鼓

动袁既可上扰神明袁又可内滞脏腑气机袁使阴阳之气

不相顺接而突然发病遥 此外袁痰为津气所聚袁凝着既

久袁里结日深袁胶固不拔袁这是癫痫患者频发不止袁缠
绵不愈的病理基础遥 癫痫的发作与痰火上逆密切相

关袁火盛痰扰则发作袁火熄痰静则痫止遥 外伤性癫痫

患者平素多性情急躁袁肝火上炎袁挟痰横窜于胸中袁
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心神失守袁故突然昏仆袁不省人事曰火盛动风袁风窜扰

筋脉袁故两目上视袁牙关紧闭袁四肢抽搐袁喉中痰鸣袁
口吐白沫袁并发出怪叫遥 惟风痰聚散无常袁故发作而

醒后如常人遥患者病程日久袁频繁发作袁使正气日衰袁
痰结不化袁长期服用清热化痰之药必伤气损脾袁程教

授认为脾胃转枢正常袁脏腑气机才能升降出入有序袁
从而确保精微物质正常健运袁使神有所养袁并且使体

内代谢产物及时排出袁则无浊邪停蓄之患遥 一旦脾

胃转枢失职袁则脏腑气机失于调畅袁体内精微物质不

归正化袁反聚饮生痰袁成为导致癫痫的主要病理因

素遥
2 临床思辨

程教授言院痫病主要责之于痰袁兼有火尧风遥 张

介宾亦明确提出: 野 然痰之为病, 亦惟为病之标耳,
就必生痰之本遥 冶显然, 治痰虽重, 但须辨痰之性及

生痰之源而治, 方能十全遥 故痫证发作期当泻火熄

风袁化痰开窍遥 患者病程日久袁长时间使用寒凉药物

必当耗伤正气袁损伤脾胃袁若脾失健运袁水津不运袁湿
聚成痰袁上蒙清窍遥 朱丹溪治痰袁主张野顺气为先冶
野实脾为本冶袁同时指出痰在体内郁结的危害性袁非常

注重及时祛除体内泛溢尧郁结尧积聚之痰遥 脾主升

清, 胃主降浊, 升降失常, 则清浊无致, 运化失职,
痰邪内生, 邪困伤脾, 气血亏耗, 痰蒙清窍, 发为痰

痫遥 清窑陈复正叶幼幼集成曳云:野夫病至于痫, 非禀于

先天不足, 即由攻伐过伤,惟以健脾补中为主, 久服

痰不自生, 痫不自作矣遥指出痫证为本虚标实之证,
治疗应以补虚为主, 以健脾化痰为治遥 故本着急则

治标袁缓则治其本的原则袁发作期治以清热熄风袁化
痰开窍之品遥 当患者症状得到控制袁痫病休止期则

应去除其宿因袁祛邪补虚为主袁健脾以杜痰生遥
2.1 发作期之肝风痰热证

症状院外伤后袁突然倒地袁不省人事袁牙关紧闭袁
口唇发绀袁两目上视袁四肢抽搐袁口吐白沫袁喉中痰

鸣袁无二便失禁袁发作时间数分钟袁醒后如常人袁舌
红袁苔黄厚腻袁脉数遥 辨证为肝风痰热证遥

病机治法分析院外伤之后袁程教授认为脑脉络受

损袁导致气机逆乱袁触动积痰曰气郁日久发热袁两者杂

合袁痰火上扰袁闭塞心窍袁火盛动风袁发为痫症遥 癫痫

的发作与痰火上逆密切相关袁火盛痰扰则发作袁火熄

痰静则痫止遥 治法院泻火熄风袁化痰开窍遥
常用方院黄连导痰汤遥 常用药院黄连尧石菖蒲尧半

夏尧陈皮尧枳实尧茯苓尧甘草遥 用黄连尧石菖蒲清热化

痰之效袁导引各药直入心窍中袁心清则痰自消袁而癫

痫自除矣遥 半夏尧陈皮尧枳实尧茯苓相助化痰袁兼以健

脾开胃袁以加强祛痰之力遥痰热偏盛者袁加用天竺黄尧
竹茹寒凉性降袁以清化热痰袁定惊熄风遥 肝火动风者

加川芎尧天麻平肝祛风袁白芍养阴柔肝尧平抑肝阳曰抽
搐痉挛之症袁加用全蝎袁全蝎性善走窜袁平肝熄风袁搜
风通络袁为治疗抽搐痉挛之要药遥 烦躁惊狂以龙骨尧
牡蛎重镇安神遥
2.2 休止期之脾虚痰凝证

症状院痫症发作基本控制袁但平素觉倦怠乏力袁
胸闷袁眩晕袁饮食欠佳袁睡眠欠安袁舌淡红袁苔白稍腻袁
脉濡缓遥

病机治法分析院痫病频繁发作袁使正气日衰袁痰
结不化袁程教授认为脾胃转枢正常袁脏腑气机才能升

降出入有序袁从而确保精微物质正常健运袁使神有所

养袁并且使体内代谢产物及时排出袁则无浊邪停蓄之

患遥 治法院益气健脾袁祛风化痰遥
常用方院六君子汤加减遥 常用药院党参尧茯苓尧白

术尧法夏尧陈皮尧甘草尧木香尧砂仁遥 党参尧白术尧茯苓尧
甘草健脾益气曰陈皮尧法夏理气化痰曰木香尧砂仁行气

燥湿化痰遥痰浊盛而恶心呕吐痰涎者加用制胆南星尧
厚朴化痰降浊曰抽搐动风之症者加用僵蚕尧天麻尧蝉
衣熄风止痉曰心神不宁者袁加用远志宁心安神袁远志

既开心气而宁心安神袁 又能通肾气而强志不忘袁有
野交通心肾冶之长袁是治疗癫痫的常用之药曰心情抑郁

者袁加用郁金尧贯叶金丝桃疏肝解郁遥
3 验案举隅

唐某袁男袁29 岁袁湖南益阳籍袁门诊病历遥 初诊院
2014 年 11 月 15 日遥 患者一年前因车祸致脑外伤行

开颅手术治疗遥 头部 CT 示院脑挫裂伤袁右侧额叶脑

挫裂伤袁右侧颞叶颅骨骨折遥术后 5 天患者引发癫痫

症状袁表现为突然意识丧失,突然倒地,不省人事,双
眼上翻,口吐白沫,四肢抽搐,口中伴怪叫,持续数分

钟袁 苏醒后如正常人一样袁 曾前往湖南多家医院就

诊遥 综合患者症状尧体征及辅助检查诊断为癫痫袁出
院后一直口服丙戊酸钠 渊具体用量不详冤 抗癫痫治

疗袁起初效果尚可袁病情有所缓解遥 就诊前半年丙戊

酸钠治疗已效果欠佳袁遂停用袁颇以为苦袁遂求诊于

程教授遥 患者自述常情绪激动或劳累后则出现突然

倒地袁不省人事袁牙关紧闭袁口唇发绀袁两目上视袁四
肢抽搐袁口吐白沫袁喉中痰鸣袁无二便失禁袁发作时间

数分钟袁醒后如常人袁但觉神疲袁头晕头痛袁恶心泛
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呕袁1 周发作 3~4 次袁偶一日发作数次遥 刻见院神疲袁
头晕头痛袁易怒袁恶心泛呕袁夜寐欠安袁饮食欠佳袁二
便正常遥舌红袁苔黄厚腻袁脉弦滑遥西医诊断院癫痫遥中
医诊断院痫病袁肝风痰热证遥 治法院清热熄风尧化痰开

窍遥处以黄连导痰汤加减院黄连 6 g袁法夏 10 g袁枳实

10 g袁陈皮 6 g袁竹茹 10 g袁茯苓 10 g袁远志 10 g袁石
菖蒲 10 g袁天竺黄 10 g袁川芎 10 g袁天麻 10 g袁白芍

10 g袁全蝎 3 g袁甘草 6 g遥 14 剂袁水煎服袁日 1 剂袁早
晚分服遥 患者服药后觉症状较前好转袁遂自服此方 2
月余袁药后情况好转袁已连续 7 周未发作遥

二诊院2015 年 2 月 15 日遥 病史同前袁昨日突发

头晕头胀袁咳少量黄脓痰袁右上肢感觉异常袁右指颤

抖症状袁言语不利袁烦躁不安袁纳食可袁夜寐欠安袁二
便调袁舌红袁苔黄腻袁脉弦遥 辨证为肝风痰热遥 但各症

状程度较前减轻袁守原方加减遥 处方院黄连 6 g袁法夏

10 g袁枳实 10 g袁陈皮 6 g袁竹茹 10 g袁茯苓 10 g袁全
蝎 6 g袁荆芥 10 g袁生龙骨 30 g渊先煎冤袁生牡蛎 30 g
渊先煎冤袁蓝布正 10 g袁贯叶金丝桃 6 g遥 14 剂遥 患者

服药后头晕头痛消失袁右指仍有颤抖袁遂自服上方 1
月后袁症状基本得到控制遥

三诊院2015 年 4 月 20 日遥 病史同前袁4 月 19 日

发作一次袁发作情况大致同前袁持续约 5 min袁休息

25 min 后症状好转袁发作前心悸气短袁全身乏力袁言
语表达困难袁记忆力下降袁纳寐欠佳袁大便溏袁舌红袁
苔薄黄袁脉细遥证属心脾两虚袁痰浊夹风遥治之以补气

益血尧化痰定痫遥 改用归脾汤合白金丸加减院白术

9 g袁当归 9 g袁茯神 9 g袁黄芪 12 g袁远志 6 g袁龙眼

肉 12 g袁酸枣仁 12 g袁人参 6 g袁木香 3 g袁白矾 3 g袁
郁金 15 g遥14 剂遥服药后无明显癫痫发作征象袁一般

情况可袁守上方服药 45 剂遥
四诊:2015 年 7 月 1 日院痫症发作基本控制袁但

平素觉倦怠乏力袁胸闷袁眩晕袁饮食欠佳袁睡眠可袁舌
淡红袁苔薄黄稍腻袁脉弦遥 患者痫症症状控制袁改用

香砂六君子汤加减院木香 6 g袁砂仁 3 g袁党参 12 g袁
茯苓 10 g袁法夏 10 g袁陈皮 6 g袁白术 10 g袁远志

10 g袁蝉蜕 3 g袁僵蚕 10 g袁天麻 10 g袁制南星 10 g袁
郁金 10 g袁厚朴 10 g袁甘草 6 g遥 14 剂遥 电话随访 2
月袁未见复发遥

按语院朱丹溪在叶丹溪心法窑痫曳指出院野痫证有五

噎噎无非痰涎壅盛袁迷闷孔窍遥 冶从痰浊与痫病的发

病关系作了探讨;叶医学纲目曳 认为院野痫本病痰热挟

惊袁宜寒药清心降火化痰为主遥故古法用二陈汤加南

星黄连噎噎遥冶朱丹溪在叶丹溪心法曳中提出治疗痫病

野大率行痰为主,用黄连尧南星尧瓜萎尧半夏,寻火寻痰,
分多分少治之,无不愈者冶遥有医家认为野痫由痰致,痰
自脾生,脾虚痰伏冶,治法上叶医宗必读曳指出:野治痰不

理脾,非其治也......故治痰当先补脾,脾复健运之常,
而痰自化矣冶袁故谨遵急则治其标袁缓则治其本的原

则袁发作期治宜泻火熄风袁化痰开窍为主袁方用黄连

导痰汤加减曰缓解期应扶正祛邪袁补益后天袁健脾化

痰袁杜绝生痰动痰之源袁此为治痰之根本大法袁方用

六君子汤加减遥故在整个治疗过程中袁程教授谨从整

体辨证论治袁审症求因袁辨明疾病虚实袁依据患者个

体特点随症灵活加减袁 投以行气尧 引经药及虫类药

等袁故获得较好的疗效遥
4 小结

程教授所谴治疗外伤性癫痫方虽药味不多袁然
收效显著袁因其谨守病机袁审证求因袁治疗特点有四:
渊1冤 治痰先从行气调中入手遥 脑外伤患者脑脉络受

损袁导致气机逆乱袁触动积痰袁痰火上逆而猝然发病袁
故程教授在此方中多用清热化痰之品袁邪去而正安曰
程教授言痰饮病多由气化异常所致遥气行则痰行袁气
滞则痰滞曰故必先顺气袁顺气必先调中曰渊2冤妙用引经

药遥 尤在泾在叶医学读书曳中言院野兵无向导则不达贼

境袁药无引使则不通病所遥 冶药性之长袁归各其经袁力
专效宏遥 叶素问窑大奇论曳云院野三阳急为瘕袁三阴急为

疝袁二阴急为痫厥袁二阳急为惊遥冶其中二阴是指手少

阴心经袁 说明心与痫病关系密切袁 故治疗上妙用黄

连尧石菖蒲导引各药直入心窍中袁心清则痰自消袁用
药主次有分袁丝丝入扣袁而痫病自除曰渊3冤善用虫类

药遥 正如叶天士所言野久则邪正浑处其间袁草木不能

见效袁当以虫蚁药疏通诸邪遥 冶虫性善行走窜袁通经达

络袁收剔筋骨之风远胜草木之品曰渊4冤注重后天遥程教授

谨遵急则治其标袁缓则治其本的原则袁扶正祛邪袁补益

后天袁健脾化痰袁杜绝生痰动痰之源袁此为治痰之

根本大法遥
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