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复明片治疗糖尿病视网膜病变视网膜光凝术后临床观察

也摘要页 目的 比较糖尿病视网膜病变患者行视网膜激光光凝术后予以复明片与单纯西药治疗的疗效遥 方法 将 63 例

(121 眼)糖尿病视网膜病变患者随机分为治疗组 36 例(69 眼)和对照组 27 例(52 眼)袁两组均采用降血糖联合视网膜激光

光凝术治疗袁治疗组在此基础上口服复明片遥 30 d 为 1 个疗程袁共治疗 1耀3 个疗程遥 观察两组治疗后视力尧眼底的变化遥
结果 治疗组患者视力提高优于单纯西药对照组渊P<0.05冤袁眼底出血尧视网膜水肿及渗出的吸收程度均优于单纯西药对

照组渊P<0.05冤遥 结论 复明片治疗糖尿病视网膜病变视网膜光凝术后效果优于单纯西药治疗遥
也关键词页 糖尿病视网膜病变曰复明片曰视网膜激光光凝曰黄芪曰车前子曰茯苓
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To compare the effect of Fuming tablet and western medicine to treat diabetic retinopathy after
retinal laser photocoagulation援 Methods 63 cases (121 eyes) of diabetic retinopathy patients were randomly divided into the
treatment group with 36 cases (69 eyes) and control group with 27 cases (52 eyes). Both groups were treated with
antidiabetics combined retinal laser photocoagulation, the treatment group was given an oral Fuming Tablet on the former
basis. The patients were treated for 1-3 courses with 30 d/course, followed up for one year. The changes of sight and fundus
in two groups were observed. Results The sight of treatment group is better than western medicine group (P<0.05), the
resorptions of fundus hemorrhage retina edema and efusion of Fuming tablet group are superior to that of
Western medicine group (P<0.05). Conclusion Fuming tablet in treating the diabetic retinopathy after retinal photocoagulation
is better than western medicine援
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糖尿病(DM)是全球范围的公共健康问题袁全世

界糖尿病发病率约为 11%~20%[1]遥糖尿病最严重尧最
常见眼部并发症是糖尿病视网膜病变(DR)袁DR 是全

世界 20~60 岁人群中致盲的首要原因[2]遥 DR 的特点

是视网膜微血管进行性改变袁 病理性眼内新生血管

形成袁导致视力丧失[3]遥 对 DR 的防治目前尚无有效

药物袁 激光光凝是减少增生前期糖尿病视网膜病变

渊PPDR冤和增殖期糖尿病视网膜病变渊PDR冤致盲风

险的唯一有效的方法[4]遥激光作为一种破坏性的治疗

手段袁可导致光凝后早期黄斑区功能的下降袁从而影

响 DR 患者的视觉及生存质量遥 中医眼科历来重视

围手术期的药物治疗袁尤其注重手术后用药[5]遥 国内

多项临床研究表明[6-8]袁中医中药联合视网膜激光光

凝疗法袁可以减轻激光对视网膜损伤遥 近几年袁笔者

运用复明片联合视网膜激光光凝术治疗 DR 患者袁
疗效满意袁现报道如下遥
1 资料与方法

1.1 一般资料

观察对象为 2013 年 5 月至 2014 年 5 月湖南中

医药大学第一附属医院眼科确诊为 DR 的患者共

63 例渊121 眼冤遥采用随机数字表法分为两组院对照组

27 例渊52 眼冤袁男 15 例袁女 12 例袁年龄 (63.4依10.5)
岁袁病程渊10.2依5.6冤年曰单纯型 21 眼(芋期)袁增殖型
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表 2 两组疗效比较 渊眼冤

注:与对照组比较荭P<0.05遥

组别

治疗组

对照组

显效

25
9

有效

37
28

无 效

7
15

总有效率渊%冤
89.8荭

71.1

表 1 两组治疗前后视力比较 渊曾依s冤

注:与本组治疗前比较 *P<0.05曰与对照组比较荭P<0.05遥

组别 眼数 治疗前 治疗后

治疗组 69 0.30依0.20 0.50依0.30*荭

对照组 52 0.30依0.15 0.40依0.25*

31 眼(IV 期 30 眼尧V 期 1 眼)遥 治疗组 36 例(69 眼)袁
男 14 例袁女 22 例袁年龄 (64.1依10.1)岁袁病程渊11.7依
6.2冤年曰单纯型 28 眼(芋期)袁增殖型 41 眼(郁期 40
眼袁V 期 1 眼) 遥 两组患者在性别尧年龄尧病程尧糖尿

病分期等方面差异无统计学意义(P>0.05)袁具有可比

性遥
1.2 病例选择

1.2.1 诊断标准 参照糖尿病视网膜病国际临床

分型[9]遥 渊1冤重度非增殖性 DR院 淤眼底 4 个象限中

可见 20 处以上的视网膜内出血曰 于眼底 2 个象限

中可见清晰的串珠状静脉曰盂可见明确的视网膜内

微血管异常遥 具备以上任一项袁且未见增殖性视网

膜病变者遥 渊2冤增殖性 DR院 淤新生血管曰于玻璃体

或视网膜前出血遥 具备以上任一项者遥
1.2.2 纳入标准 渊1冤内分泌科确诊为 2 型糖尿病

患者曰渊2冤 年龄在 30~75 岁之间曰渊3冤 经检眼镜及

FFA 检查诊断为重度非增殖性 DR 或增殖性 DR袁且
未行视网膜激光光凝者曰渊4冤 空腹血糖 (FPG) 在

7.0 mmol 辕 L 以下遥
1.2.3 排除标准 渊1冤其他眼部疾病妨碍眼底观察

者(如青光眼尧白内障尧葡萄膜炎等)曰渊2冤出现严重玻

璃体积血或者牵拉性视网膜脱离袁 需手术治疗者曰
渊3冤正在参加其他药物实验者曰渊4冤妊娠或哺乳期妇

女及结核活动期患者曰渊5冤合并有心血管尧脑血管尧
肝脏尧肾脏等严重疾病患者遥
1.3 治疗方法

对照组和治疗组均采用降血糖联合视网膜激

光光凝术治疗遥 治疗组在此基础上口服复明片遥 降

糖方案由内分泌科医生提供袁两组均将血糖控制在

7.0 mmol 辕 L 以下遥
1.3.1 激光治疗 渊1冤重度非增殖性 DR院光斑之间

相互间隔 1 个光斑直径袁光斑点数在 600耀800 点袁
光凝斑大小 100~500 滋m袁功率 150~250 mW,曝光

时间 0.1~0.2 s袁大光斑渊500 滋m冤光凝大面积渗漏袁
可用功率 200~300 mW袁曝光时间 0.1~0.2 s袁分 1耀2
次进行遥 渊2冤增殖期 DR院出现新生血管袁光斑个数约

在 1 500耀2 500 点袁分 3耀4 次进行袁光斑之间相互

间隔 1 个光斑大小距离袁黄斑区附近以达到 1 级光

斑为宜袁赤道部和周边部为 2 级光斑遥 渊3冤糖尿病黄

斑病变院直接光凝渗漏点袁渗漏点必须在黄斑中心

凹 500 滋m 以外并在 2PD 以内袁微动脉瘤最大直径

在 125 滋m 以内曰光斑 100 滋m袁曝光时间 0.05耀0.1
s袁功率为 200耀300 mW袁以使微血管发暗尧发白曰对
于成簇的微动脉瘤袁 开始用 200耀500 滋m 较大光斑

治疗袁以后再光凝单个动脉瘤遥
1.3.2 复明片(由黄芪尧白术尧生地黄尧茯苓尧赤芍尧红
花尧地龙尧车前子等中草药按现代制剂制备工艺制

成, 由湖南中医药大学第一附属医院药剂科提供袁
0.3 g/片)口服袁8 片/次袁3 次/d遥复明片与激光治疗均

30 d 为 1 个疗程袁共治疗 1耀3 个疗程遥
1.3.3 口服降糖药物渊甲苯磺丁脲片尧氯磺丙脲片尧
格列齐特片尧甲磺吡脲尧格列波脲尧格列喹酮片袁阿卡

波糖片曰盐酸苯乙双胍片降糖尧二甲双胍尧格华止二

甲双胍片尧 盐酸二甲双胍片等冤 或皮下注射胰岛素

渊诺和灵冤袁餐后 2 h 血糖约10.0 mmol 辕 L袁控制 FPG约
7.0 mmol 辕 L遥
1.4 观察指标

1.4.1 采用国际标准视力表检测治疗前后患者的视

力袁有屈光不正者采用最佳矫正视力,并记录检测结果遥
1.4.2 用检眼镜及眼底照相观察眼底出血尧 视网膜

水肿及渗出的吸收程度遥
1.5 疗效标准[10]

显效院 视力提高 2耀3 行或恢复至发病前水平曰
视网膜渗出尧出血吸收或大部分吸收袁视网膜水肿消

退袁眼底供血明显改善遥 有效院视力提高 1 行或视力

无下降袁视网膜渗出尧出血部分吸收袁视网膜水肿范

围缩小遥 无效院视力下降袁视网膜病变无明显改善或加

重遥
1.6 统计方法

数据采用 SPSS17.0 统计软件处理袁计量资料以

野曾依s冶表示袁治疗前后比较采用配对 t 检验袁组间比

较采用成组 t 检验遥 等级资料采用 Ridit 分析遥
2 结果

2.1 两组治疗前后视力比较

2 组患者治疗前视力比较袁 差异无统计学意义

渊P>0.05冤曰2 组治疗后视力均较治疗前提高 渊P<
0.05冤袁且治疗组较对照组提高显著袁差异有统计学

意义渊P<0.05冤遥 见表 1遥

2.2 两组疗效比较

治疗组总有效率为 89.8%袁 对照组为 71.1%袁两
组疗效比较治疗组明显优于对照组渊P<0.05冤遥 见表2遥

n
69
52
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3 讨论

古代中医文献并无 DR 病名袁 但对其相关症状

已有记载袁如在叶河间六书曳中指出消渴一证可野变
为雀目或内障冶,叶证治要诀曳载院野三消久之 袁精血既

亏袁或目无所见袁或手足偏废如风疾袁非风也冶,张子

和叶儒门事亲窑刘完素三消论曳言院野夫消渴者袁多变

聋盲尧疮痒尧痤痱之类冶遥 DR 属于中医野血灌瞳神冶
野视瞻昏渺冶野萤星满目冶野暴盲冶等范畴袁现代中医将

其称为野消渴内障冶遥 中医认为阴虚燥热为消渴病的

基本病机袁其中阴虚为本袁燥热为标袁二者互为因

果遥 消渴日久袁可并发目之内障遥 因阴虚可损及阳曰
燥热易伤津袁 津液耗损常使气血亏虚 渊即津血同

源冤遥 且消渴内障发生发展过程中的主要体征院眼底

微血管瘤尧出血尧渗出乃至新生血管形成尧纤维增殖

均是中医血瘀的具体表现遥 由此可见袁虚尧瘀则是

DR 的主要致病机制,其中野虚冶为气血阴阳的虚损袁
尤以阴虚为本曰野瘀冶为血瘀袁血瘀为标并贯穿 DR 发

生发展的始终遥
现代医学认为袁DR 主要是微血管病变所致袁控

制血糖是治疗 DR 的基础袁 在此基础上多采用改善

微循环药物治疗遥对芋期以上的 DR 患者袁在规范内

科血糖控制的基础上袁视网膜激光光凝是目前唯一

有效的治疗措施遥 目前人们普遍认为激光光凝治疗

DR 的主要机制为院渊1冤激光光凝减少了视网膜病变

区的细胞数量袁 使其余的细胞进行充足的氧合作

用袁减少了因缺氧诱发新生血管的可能性曰渊2冤激光

光凝破坏了视网膜外层袁增加了脉络膜毛细血管对

内层视网膜的供养曰渊3冤 激光光凝可降低血管源性

生长因子的浓度袁抑制新生血管生成曰渊4冤对于已出

现新生血管的病例袁间接激光封闭无灌注区或直接

光凝新生血管袁可使新生血管缩小或消退袁从而减

少玻璃体积血的几率[11-12]遥 但近年来的研究也发现袁
激光光凝治疗也可能出现相当多的眼部并发症袁其
中黄斑水肿或囊样水肿加重是其主要并发症之一遥

根据消渴目病的基本病机袁即以虚为本尧以瘀

为标袁及激光所造成的脉络受损袁视衣水肿遥 以益气

养阴尧活血利水之治则袁本院研制了纯中药制剂复

明片袁并应用于临床多年袁对于视网膜受损后视功

能恢复有较好疗效遥 复明片中以黄芪尧车前子尧茯苓

利水消肿袁红花尧地龙活血通络袁赤芍尧生地黄清热

凉血止血袁黄芪配伍白术益气遥 前期已有研究[13-19]证
实复明片能提高超氧化物歧化酶渊SOD冤活性和视网

膜组织三磷酸腺甙渊ATP冤含量袁降低丙二醛渊MDA冤含
摄袁 降低细胞对损伤的过度增生反应及神经胶质纤

维酸性蛋白(GFAP)的表达袁抑制视细胞凋亡袁并能促

进神经突触的恢复袁使神经突触素的表达增加袁减轻

视网膜组织及细胞的形态学损伤袁改善视功能遥 本研

究即在此基础上对复明片治疗糖尿病视网膜病变视

网膜光凝术后进行观察袁结果提示袁对于糖尿病视网

膜病变行视网膜光凝术的患者袁 复明片改善视网膜

功能及提高视觉质量优于单纯西药治疗袁 值得临床

推广遥
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