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中医学言野情志冶多袁论野神志冶少遥 后者不仅包

含七情袁还涉及神尧魂尧魄尧意尧志等遥 本讲从神与五

志入手袁对叶神农本草经曳(以下简称为叶本经曳)中与

神志相关的药物进行归类分析袁以了解古圣如何认

知及应用本草袁改善或健全脑功能袁校正失衡的心

理与情志袁达到维持神志健康的目的遥
1 神志及神志病概述

在讲叶本经曳中与神志相关药物之前袁须先了解

野神冶与野志冶的含义遥 野神冶字由祀与申合成袁有变化

莫测尧威力无穷及天神引万物之意遥 志者袁意也袁心
之所向袁意之所愿之义遥 神志在现代医学是指人对

外部环境渊时尧空冤与自身的认知能力袁涵盖了野知尧
情尧意冶三大脑功能遥 从了解的深度讲袁涉及野知尧情冶
多袁研究野意冶极少遥 因为野意冶的研究袁尚缺少公认的

方法遥 对此袁中医学也不例外袁言七情多袁论神志少袁
前者多限于七情袁而后者则更为复杂袁不仅包括七

情袁还广涉神尧魂尧魄尧意尧志遥 古代野神冶与野志冶的论

述如叶易经窑系辞曳[1]云院野极数知来之谓占袁通变之谓

事袁阴阳不测之谓神冶遥 叶内经曳则进一步阐明野神冶在
人体的功能袁叶素问窑五常政大论曳云[2]院野根于中者袁
命曰神机袁神去则机息遥 根于外者袁命曰气立袁气止

则化绝遥 冶视神与神机在生命调控过程中袁起着野引
擎冶与野扳机冶的关键作用遥 故又有叶灵枢窑小针解曳
云院野神者袁正气也遥 冶叶素问窑移精变气曳[2]云院野得神者

昌袁失神者亡冶遥 这充分表达了野神冶对生命过程的主

宰作用袁而非唯心论之鬼神说遥
志分属五脏袁包括野神尧魂尧魄尧意尧志冶袁由神统

辖之遥 叶灵枢窑本脏篇曳云院野志意者袁所以御精神袁收
魂魄袁适温寒袁和喜怒也噎噎志意和则精神专直袁魂
魄不散袁恚怒不起袁五脏不受邪矣冶遥 说明志意在精

神活动中的重要性袁志意正常袁神魂魄才安稳袁神志

才清晰遥 神与神志出现异常袁不仅直接影响生命活

动袁而且也影响药物作用的发挥遥 张介宾言[3]院野凡治

病之道袁攻邪在乎针药袁行药在乎神气袁故施治于

外袁则神应于中袁使之升则升袁使之降则降袁是其神

窑理论探讨窑
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之可使也遥 若药剂治其内而脏气不应袁针艾治其外

而经气不应袁此其神气已去袁则无可使矣袁虽竭力治

之袁终成虚废已尔袁是即所谓神不使也冶遥 可见袁有病

无病袁效与不效袁全与其神密切相关遥
有关神志病的记述袁最早可追溯到上古时期的

叶本经曳与叶黄帝内经曳袁其中不少涉及野狂冶尧野癫疾冶尧
野不寐冶尧野郁证冶等描述遥 东汉窑张仲景叶金匮要略曳则
有野脏躁冶尧野梅核气冶尧野奔豚冶尧野百合病冶等的叙述袁此
类病症类似精神病学中的躯体障碍或转移障碍遥唐窑
孙思邈叶备急千金要方曳又有失志渊神志不定冤的论

述遥 明窑王肯堂叶证治准绳曳更是专列神志门袁详细分

述了癫狂痫袁烦躁袁惊悸恐三大类病症袁形成了较完

整的情志病学遥 此后又有张景岳叶景岳全书曳补充论

述了痴呆症袁至此袁中医情志病学已建立了完整的理

论与临床体系遥 情志病的治疗则广涉中药尧针灸尧气
功尧药膳尧音乐尧意治等等遥 那么袁古人是如何全其神

志钥 无非是五谷尧药物与养生遥 叶素问窑平人绝谷曳[2]

云院野故神者袁水谷之精气也冶遥 叶素问窑生气通天论曳[2]

云院野阴平阳秘袁精神乃治冶遥 抱朴子曰[4]院野以药物养

生袁以术数延命冶遥 这里所言野术数冶不可单纯理解为

野法术冶或野方术冶袁它是古代科学的代名词袁所指包括

自然袁人身一切活动规律或法则袁顺之则生袁违之则

亡遥 也就是包括如何科学生活袁合理用药的意思遥 以

下仅简述叶本经曳中与神志有关的药物遥
2 叶本经曳中与神志相关药物归类分析

神志正常则阴平阳秘袁气血和调袁色泽明润袁脉
来从容和缓袁精神充沛袁反应灵敏袁表现生命力旺盛遥
更有甚者袁可通神明遥 神志有病则见院烦躁尧不寐尧喜
忘尧惊悸尧谵语尧郑声尧发狂尧痴呆尧神志不清等症遥叶本
经曳归属于惊邪尧癫痫尧癫疾尧狂及五劳七伤之中袁并
将药物的作用描述为院强志尧养精神尧安精神尧通神

明尧安魂魄尧不迷惑尧不忘尧止惊悸尧止恚怒等等遥归类

分析如表 1遥
表 1 叶神农本草经曳中与神志相关药物归类表

养精神

强志

益智慧

通神明

安魂魄

狂袁迷惑

不寐袁魇寐

不忘

惊悸恐

恚怒

癫疾

惊痫

来源叶本经曳原文

人参渊安精神冤袁菌桂袁茯苓渊养神冤袁女贞子袁藕实茎袁丹砂

木香袁远志袁巴戟天袁白芝袁葡萄袁覆盆子袁鸡头实袁石蜜袁
苍耳袁淫羊藿袁莨菪子袁五木耳袁鹿茸袁杜仲袁萱草渊利心

志冤袁合欢

人参袁远志袁赤芝袁赤石脂袁龙胆袁龙眼

蘪芜袁兰草袁牡桂袁陈皮袁丹砂袁龙齿袁干姜袁莨菪子袁竹叶袁
秦椒袁龙眼袁桑寄生袁云实

人参袁青芝袁白芝袁茯苓袁丹砂袁玉泉袁龙眼

菖蒲袁牛黄渊狂冤袁白头翁渊气狂冤袁白薇渊忽忽不知人狂

惑冤袁川楝子渊烦狂冤袁犀角袁龙齿渊狂走冤
木香袁苦菜袁羚羊角袁麝香袁犀角

菖蒲袁远志袁龙胆袁赤芝袁通草袁黄连

人参袁蘪芜袁茯苓袁大枣袁石蜜袁沙参袁桔梗袁厚朴袁牛胆袁五
灵脂袁旋复花

茯苓袁牡蛎

龙齿袁蚤休袁豚卵袁露蜂房袁蛇蜕

龙齿袁蚤休袁豚卵袁露蜂房袁鹿茸袁龙胆袁石蜜袁蛇蜕袁丹皮袁
款冬花袁麝香遥 小儿惊痫院龙骨袁白僵蚕袁白蔹袁蛇蜕

来源六朝古注

龙骨袁桑螵蛸渊养神冤
石斛渊定志冤袁五加皮袁苦参袁天雄

龟甲渊资智冤
络石袁黄柏

龙骨

柏子仁渊恍惚冤袁玄参渊忽忽不知人冤袁地龙渊狂冤

茯苓袁酸枣仁

杜若袁牛黄

石斛袁白石脂袁黄连袁大黄袁铁落袁龙胆渊惊惕冤

龙骨袁萆薢袁大黄袁龟甲

细辛袁丹皮袁莨菪子渊癫狂冤
杏仁

小儿惊痫院紫苑袁磁石袁代赭石

改善脑功能袁安定精神

增强脑功能

健全脑功能

发挥思维意识潜能

安定精神尧行为

治精神障碍

安眠

改善认知功能袁增强记忆

镇静袁治情志病症

镇静袁治躁狂等情志病症

治精神病症

镇静止惊袁小儿惊痫

3 叶本经曳中与神志相关药物举例

3.1 茯苓

茯苓气平味甘袁贾所学说院野叶史记曳及叶仙经曳皆
名茯灵遥 假松之真液而生袁受松之灵气而结袁秉坤阴

最厚遥 用补脾阴袁土旺生金袁益肺气遥 主治脾胃不和

噎噎胸胁逆气袁忧思烦满袁胎气少安袁魂魄惊跳袁膈间

痰气冶[5]渊叶药品化义曳冤遥 脾为后天之本袁 肺为元气之

腑袁脾健肺清袁故肝木亦会和平袁所以魂神安养袁久服

则有安魂养神之效也遥 此为从脾肺而论养神遥
3.2 龙骨

龙骨袁气平味甘袁龙骨养精神袁龙齿通神明遥龙属

鳞虫之长袁 誉为神灵之骨遥 龙者正天地元阳之气所

生袁上应东方七宿袁从泉下而上袁阴阳交会袁上下相

代表药物术语
药效作用
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和袁主治心腹鬼症遥 味甘益脾袁气平益肺袁甘平又缓

肝火袁使脾升肺降肝敛袁心腹和平袁而神得安养袁且有

镇惊安魂之效遥清代陈修园称其为惊痫癫痉之圣药遥
此处龙骨从脾尧肺尧肝治而养神遥
3.3 人参

人参袁味甘微寒袁不寒不燥袁气冠群草袁形状似

人袁具中和之妙遥究其药性来源有二袁其一袁人参春生

苗袁长于深山且背阴袁树林湿地袁得天地精英纯粹之

气袁能补气而体质属阴遥其二袁人参年久则一茎三梗袁
一梗五叶袁奇数袁阳也袁属阴中之阳袁谓养阴配阳遥 所

以袁人参之用补五脏袁安精神袁安魂魄尽在其中遥 此

即养阴配阳而养神遥
3.4 牡桂

牡桂袁气味辛温遥牡袁阳也袁即今之桂枝袁桂皮也遥
木生发之机在枝干袁桂凌冬不凋袁通利三焦遥 助君火

之气袁火之精为神袁又补中焦而益上下之气袁久服则

阳气盛而光明袁故通神明遥 此从阳论治神遥
3.5 菌桂

菌袁根也袁菌桂即今之肉桂渊厚桂冤袁桂之根皮遥
虽性与牡桂同袁但有上下之别袁从根者从阴遥 内能通

达脏腑袁外能通利血脉遥 誉为诸药先聘通使袁此以通

为用而养精神遥
3.6 黄连

黄连气寒味苦袁治中焦湿热袁但其作用远不止如

此遥 大凡苦寒之药袁在叶本经曳中多属下品袁唯黄连列

于中品袁这与其阴中有阳不无关系遥 黄连冬不落叶袁
一茎三叶袁奇数袁阳也袁根如连珠曰味苦为火之本苦遥
以苦补心袁寒能胜火袁以气寒泻火袁所以既济君火以

养神袁又入心清火以明心遥 泻火养神的最终效果就

能治不忘袁即是一物以调阴阳平衡的结果遥 也因此袁
引发现代国内外不少学者研究黄连治疗老年痴呆的

兴趣袁可见袁叶本经曳野令人不忘冶及后世野止大惊袁益
胆冶的论述袁总结了黄连治精神障碍的经验袁成为治

疗情志疾病重要的中医药理论依据遥
3.7 牡丹皮

牡丹皮味辛寒袁微散袁气味降袁阴也袁花开五色袁
钟天地之精袁群花之首遥 治惊痫邪气袁安五脏袁五劳袁
风噤癫疾遥 凡肺金不制肝木袁则肝风火上逆袁易生中

风袁惊痫等症袁牡丹皮辛寒袁降多于升袁益肺平肝袁肺
气降袁肝不升袁诸症可平遥

总之袁通过上述的归类与举例袁不难看出袁药物

对神及神志养生与治疗虽然没有绝对的分界线袁但
就与野神冶相关的药物而言袁叶本经曳记述的野养神尧养
精神尧通神明冶等主要是指增强和改善人的野神机冶袁
也就是健全脑的功能袁达到延命的目的遥而野不迷惑尧
不忘尧止惊尧止恚怒冶主要是针对野神冶或野神志冶的病

理状态而言的袁也就是治疗脑功能缺损或精神障碍遥
另外袁从药性的角度来看袁养精神之药阳多于阴袁温
多于寒曰治迷惑袁不忘袁止恚怒之药则相反袁阴多于

阳袁寒凉多于温遥也就是说袁精神养生阳为重袁精神障

碍阴当头遥 至于其中的择药规律有待深入研究遥
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